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Ilustrowane poradniki psychologiczne
dla dzieci i mlodziezy jako ikonotekst.
Walor artystyczny a realia ekonomii

W niniejszym artykule chcialabym skoncentrowac¢ sie nad zagadnieniem ksigzki
obrazkowej jako ,funkcjonalnym narzedziu naprawczym”. Z wyksztalcenia jestem
historyczka sztuki, jednak gtéwnym kierunkiem prezentowanego tu namystu jest
interdyscyplinarna perspektywa badawcza nad ksigzka obrazkowg jako fenomenie
kulturowym, ktéry od dziesiecioleci jest tematem naukowej refleksji'. Badacze z roz-
nych dziedzin analizujg relacje stowa i obrazu w réznorodnych aspektach, np. arty-
stycznym, edukacyjnym, terapeutycznym, literaturoznawczym. Metodologie badan
nad ksiazka obrazkowa podlegaja tym samym przemianom, jakie obserwujemy we
wspolczesnej humanistyce. Jednak niezmiennie bardzo wazny jest wychowawczy
i terapeutyczny potencjal ksigzki obrazkowej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wspodlcze-
sne ksigzki obrazkowe opowiadajg o zagadnieniach do tej pory zarezerwowanych dla
dorostego odbiorcy, tj. $mier¢, wojna, dyskryminacja, przemoc itd. Jak w soczewce
odbijaja si¢ w nich aktualne problemy $wiata. Dzigki ikonotekstowi?, pojetemu jako
synergia stéw i obrazu oraz otwartej tematyce, ksigzka obrazkowa jawi si¢ jako trans-
pokoleniowe medium posiadajace wartosci edukacyjno-psychologiczne, spoteczne
oraz artystyczne.

' Przedstawienie pelnego stanu badan na temat ksigzki obrazkowej przekracza ramy artykulu, dlate-
go tez wspomng jedynie o pionierkach: Bettinie Hiirlimann-Kiepenheuer, Marii Nikolajevej, Carole
Scott i Kristin Hallberg.

2 Pojecie iconotext wprowadzone zostalo przez Kirstin Hallberg w 1982 r. w celu zaznaczenia niepo-
dzielnej jednosci i rownowazno$ci stowa i obrazu, ktore w symbiozie budujg wspolny, autonomiczny
i niezalezny przekaz. Termin Iconotext uwalnia zarazem skojarzenie tego zjawiska z kulturg anglosa-
ska i terminem picturebook [pisownia laczna nieprzypadkowa]. Artykul, w ktérym zostat wprowa-
dzony termin ikonotekst pt. Litteraturvetenskapen och bilderboksforskningen w polskiej wersji pojawit
sie dopiero w 2017 r.: HALLBERG K., Literaturoznawstwo a badania nad ksigzkg obrazkowg, ttum.
H. Dymel-Trzebiatowska [W:] M. Cackowska, H. Dymel-Trzebiatowska, J. Szytak (red.), Ksigzka
obrazkowa. Wprowadzenie, Poznan, Instytut Kultury Popularnej, 2017, s. 49-56.
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Walor stymulujacy rozwdj psychofizyczny odbiorcy ksigzki obrazkowej niewatpli-
wie zostanie lepiej rozpoznany w najblizszych latach. Obecnie na $wiecie rozwijajg
sie badania wigzace procesy neurologiczne z doswiadczeniem estetycznym, co bu-
duje szerszg refleksje neuroestytczng®. Ewelina Twardoch-Ras podkresla, ze ,,aktyw-
no$¢ mézgu moze by¢ stymulowana przez wartos¢ afektywna, ktéra odbiorca koja-
rzy z konkretnym dzielem sztuki; oznacza to, Ze istnieje korelacja miedzy bodzcem
artystycznym a reakcja neurobiologiczng™. W ksigzce Sztuka biometryczna w per-
spektywie filozofii post- i transhumanistyzmu® autorka wnikliwie i szeroko przybliza
perspektywe badawczg tytulowych zagadnien. Miedzy innymi przywotane zostaly
przez badaczke rozwazania Edmunda T. Rollsa®, ktéry wyznacza neurobiologiczng
podstawe rozumienia estetyki opartej na emocjach afektywnych, czyli subiektywnej
przyjemnosci lub nieprzyjemnosci’. Twardoch-Ras uwaza, ze:

Zalezno$¢ sytuacji estetycznej od podltoza biologicznego jest wazna obserwacja dla
prob stworzenia holistycznego myslenia o estetyce afektywnej. (...) Reakcje emocjo-
nalne mogg angazowaé procesy sensoryczno-motoryczne i sg czescig ucieleSnionego
doswiadczenia, a takie ucielesnione doswiadczenie jest rowniez podstawa doznania
estetycznego®.

Przedstawione powyzej fragmenty rozwazan krakowskiej badaczki sg dla mnie
niezmiernie pomocne przy analizie ilustrowanych poradnikéw psychologicznych ad-
resowanych do mlodego odbiorcy. Kluczowe wnioski dla mojego tematu badan usy-
tuowanego pomiedzy psychologia, sztuka, literaturoznawstwem oraz ekonomig to:

o procesy neurologiczne s3 powigzane z do$wiadczeniem estetycznym;
o istnieje korelacja miedzy bodzcem artystycznym a reakcja neurobiologiczng;

« istnieje neurobiologiczna podstawa rozumienia estetyki opartej na emocjach
afektywnych, czyli subiektywnej przyjemnosci lub nieprzyjemnosci.

Wigzac te ustalenia z tematem moich rozwazan, chciatabym wprowadzi¢ jeszcze
jeden punkt ogladu. Reprezentuje go Luiza Nader, ktdra z powodzeniem przeszcze-
pifa na grunt polskiej historii sztuki zalozenia humanistyki afirmatywnej’ obecnej

*  Rozwinigcie tego zagadnienia przedstawia: TWARDOCH-RAS E., Zwrot afektywny w estetyce [W:]
eadem, Sztuka biometryczna w perspektywie filozofii post- i transhumanizmu. W strong estetyki posta-
fektywnej, Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2021, s. 564-575.

*  Ibidem, s. 565.

> Ibidem.

¢ Routs E. T, The Origins of Aesthetics: A Neurobiological Basis for Affectice Feelings and Aesthetics
[W:] E. Schellekens, P. Goldie (red.), The Aesthetic Mind: Philosophy and Psychology, Oxford, Oxford
University Press, 2012, s. 116-118, 129-131.

7 TwarRDOCH-RAS E., Zwrot afektywny w estetyce, op. cit., s. 566.

8 Ibidem.

®  NADER L., Afektywna przemoc. ,,Moim przyjaciotom Zydom” Wladystawa Strzemirskiego, ,Teksty
Drugie: teoria literatury, krytyka, interpretacja’, 2013, nr 4, s. 48-73; eadem, Afektywna historia sztu-
ki, Ibidem, 2014, nr 1, s. 14-40; eadem, Afekt Strzemirskiego ,,Teoria widzenia”, rysunki wojenne,
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w dyskursie naukowym od potowy lat 90. XX w.!° Postawila sobie za cel odpowiedz
m.in. na nastepujace pytanie — w jaki sposéb pojecie afektu moze by¢ zastosowane do
badania dziet sztuki?'' Na wstepie swoich rozwazan polska badaczka wskazuje za Rosi
Braidotti'? na bardzo wazny mechanizm towarzyszacy sposobowi spisywania dziejow
przez czlowieka, a wigc kreowania historii poprzez wojny i plagi. W konsekwencji —
jak pisze Nader relacjonujac mysli Braidotti — ,,Ow traumatyczny realizm (Hal Foster)
— koncentracja na ranach, cierpieniu i bdlu - stal si¢ nasza schizoidalng kulturowg
politykg™". Ta dominujgca narracja kolektywnej zaloby i melancholii zamyka hory-
zont przemian. Postulowana przez Braidotti etyka afirmatywna dotyczy bowiem sa-
mos$wiadomosci podmiotu w procesie ustawicznego stawiania sie. Wedle europejskiej
myslicielki ,,afekty negatywne mogg ulec transformacji, poniewaz zawierajg w sobie
potencjal pozwalajacy na ich przekroczenie w kierunku pozytywnosci’**. Ustalenia
te wiazg sie z pytaniem postawionym przez Katarzyne Bojarska o potencjalno$¢ afek-
tu, ,a wiec tego, w jaki sposob rozmaite, ulotne afektywne pobudzenia i wytracenia
z racjonalnie regulowanej uwagi i rOwnowagi symbolicznej zmieniaja afektacje (by-
cie pod wplywem pobudzenia) w dzialanie (afektowanie, mozliwo$¢ pobudzania)”'.
Wskazany w dwdch ostatnich cytatach potencjal transformacji z negatywnego afektu
ku pozytywnemu wydaje si¢ by¢ wspdlnym mianownikiem dla przedstawionych tu
teoretycznych kierunkéw ogladu taczacych sie z misjg poradnikéw psychologicznych.

Ilustrowane poradniki psychologiczne sytuuja si¢ na obrzezach czterech pdl ba-
dawczych. Ze sztukg laczy je dzialanie w warstwie wizualnej: ilustracje, typografia.
Dodatkowo jako ksigzki obrazkowe posiadajg moc wzajemnego uzupelniania sie
obrazu i tekstu, a zatem moga podlega¢ réwniez badaniom literaturoznawczym. Ze
wzgledu za$ na swoja nature terapeutyczna przynaleza do dziedziny psychologii, be-
dac jednoczesnie produktem rynkowym, czyli ulegaja wymogom ekonomii.

Ilustrowane poradniki psychologiczne wydaja sie jednym z najdost¢pniejszych na-
rzedzi do psychologicznej autoanalizy stanowigcej pierwszy etap przemiany zaréwno
na drodze przepracowania bélu, jak i wydobycia si¢ z pasywno$ci. Dzieki ich lekturze
czytelnicy przekuwaja swoje emocje w dziatanie. Jednak warto podkresli¢ rodzace si¢
tu niebezpieczenstwo. Profesjonalisci bija na alarm twierdzac, ze szarlatanstwo jest
w tej dziedzinie zbyt czgste. Carol Tavris i Carole Wade juz trzydziesci lat temu pisaty:

Pamigci przyjaciét — Zydéw, Warszawa — £6d7, Instytut Badan Literackich PAN, Muzeum Sztuki
w Lodzi, 2018.

10" Za pionieréw w tej metodzie uznaje si¢ Gillesa Deleuze’a, Félixa Guattariego, Briana Massumie-
go, Eve Kosofsky-Sedgwick, Adama Franka.

""" NADER L., Afektywna historia sztuki, op. cit., s. 14.

2 BRAIDOTTI R., Affirmation, pain and empowerment, “Asian Journal of Women Studies’, 2008, z. 14,
nr 3,s. 7-36.

3 NADER L, Afektywna historia sztuki, op. cit., s. 15.
4 Tbidem, s. 16.

5 Bojarska K., Poczu¢ myslenie: afektywne procedury historii i krytyki (dzis), ,Teksty Drugie: teoria
literatury, krytyka, interpretacja’, 2013, nr 6, s. 10.
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Autorytet psychologii jest niszczony réwniez przez dziatalno$¢ osdb niemajacych od-
powiedniego przygotowania teoretycznego i praktycznego, a oferujacych ustugi zbli-
zone do pomocy psychologicznej. Do grupy tej nalezg ,,specjali$ci” w dziedzinie astro-
logii, chiromancji, grafologii, numerologii, jasnowidzenia itd. Do dziatan tych nalezy
zaliczy¢ réwniez kursy oferujace poprawe jakosci zycia w krotkim czasie, poradniki
wyjasniajace, jak w oparciu o kilka prostych zasad sta¢ si¢ czlowiekiem szcze$liwym,
bogatym, inteligentnym itp. W poradnikach tych wiedza psychologiczna jest przedsta-
wiana w sposob uproszczony, wrecz zbanalizowany, co jest tym bardziej szkodliwe, ze
wiele z powtarzanych w nich pogladéw przenika do $wiadomosci spolecznej'®.

Majac powyzsze na uwadze, z roztropnoscig nalezy dobiera¢ lekture, szczegélnie te
kierowang do maloletniego odbiorcy. Warto zwrdci¢ uwage na to, czyje afekty i emo-
cje projektuja na nas dzieta'. Nie trzeba jednak dopatrywac sie tego rodzaju zagro-
zen w cyklach poradnikéw popularno-psychologicznych wydawnictwa Jedno$¢, ktore
kierowane sg do dwdch grup wiekowych: dzieci i mlodziezy.

Ksigzki z serii Wielkie problemy matych ludzi przedstawiajg wazne tematy do-
tyczace dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Seria ta pojawila sie na rynku polskim
juz w 2007 r. i byly to gléwnie przedruki niemieckich publikacji. Ostatnia ksigz-
ka tej czternastoelementowej serii ukazata si¢ w 2011 r.'"® Wznowienie nastapilo
w 2020 r. i juz z polskimi autorami tekstow i ilustracji”. W kontekscie przedstawio-
nych tu obaw o jako$¢ merytoryczno-psychologiczng warto zaznaczy¢, Ze nowa seria
powstaje z udziatem wykwalifikowanych pedagogéw i psychologow.

Ksigzki z serii S.0.S. majg za$ krotsza historie — cztery tytuly ukazaly sie od
2020 r. i s3 tlumaczone z jezyka angielskiego®. Wedlug wydawcy grupe docelowa
stanowi odbiorca powyzej 6smego roku zycia.

' Tavris C., WADE C., Psychologia: Podejscia oraz koncepcje, ttum. J. Gilewicz, Poznan, Wydawnictwo
Zysk i S-ka, 2008.

NADER L., Afektywna historia sztuki, op. cit., s. 23.

Na przyklad: Frey J., il. GOoTzEN-BEEK B., Jestem juz duzy: Emil i Emilka idg do szkoly, thum.
J. Rajezyk, Kielce, Wydawnictwo Jedno$¢, 2007; FREY J., il. GOTZEN-BEEK B., Juz nie chee catusow!:
Kasia uczy sig méwié NIE, ttum. E. Martyna, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2007; MErz CH., Naucz
si¢ dobrych manier, ttum. A. Girzejowski, Kielce, Wydawnictwo Jedno$¢, 2007; Merz CH., Malgosia
i kfétnia w przedszkolu, thum. A. Girzejowski, Kielce, Wydawnictwo Jedno$¢, 2007.

MLrODNICKA M., il. PEKALSKA B., Strach ma wielkie oczy: ksigzka, ktéra dodaje odwagi, Kielce, Wy-
dawnictwo Jedno$¢, 2020; MLODNICKA M., il. MAKOWSKA A., Nie daj si¢ gnebic!: ksigzka, ktora do-
daje sity, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2022; OLEJARCZYK J., il. MAKOWSKA A., Uwierz w siebie:
ksigzka, ktéra dodaje pewnosci, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2023.

2 MOORE-MALLINOS J., il. DAVIS J., Wszystko dla lajkéw? Powiedz STOP fikcji w Internecie, thum.
J. Olejarczyk, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2022; MOORE-MALLINOS |, il. Davis J., Wez wyhamuyj!
Powiedz STOP podstgpnym uzaleznieniom, thum. J. Olejarczyk, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2022;
MOORE-MALLINOS J., il. Davis J., Nie pekaj! Bgdz sobg. Powiedz STOP presji rowiesnikéw, thum.
Joanna Olejarczyk, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2022; MOORE-MALLINOS ], il. Davis J., Czy ta
przyjazn jest OK? Powiedz STOP toksycznym relacjom, thum. J. Olejarczyk, Kielce, Wydawnictwo
Jedno$¢, 2022. Oryginalne wydanie w jezyku angielskim ukazato si¢ nakladem Gemser Publication
w serii Stand Up.
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W poradnikach ostatnia czes¢ kazdej ksigzki kierowana jest do rodzicoéw i zawiera
praktyczne rady dotyczace pomocy w rozwigzywaniu problemoéw. Ksigzki opracowa-
ne s3 wedlug pewnego schematu, typowego dla poradnikéw:

1. zdefiniowanie odbiorcy - dzieci w danej grupie wiekowej, ale réwniez osoby
doroste majace z nimi kontakt: rodzice i nauczyciele;

2. dobor tematu aktualny, czesty. Przedstawienie typowych sytuacji z zycia dzie-
ci danej grupy docelowej i dotknietych omawianym problemem sprawia, ze
dzieci utozsamiajg si¢ z bohaterem/bohaterka;

3. sposob przekazu - dla lepszej komunikacji z odbiorcg autorzy/autorki nasla-
duja dzieciecy sposob prowadzenia narracji. Dzieje sie to rowniez w warstwie
wizualnej - ilustracje s dla dziecigcego odbiorcy czytelne i przyjazne - nie
aspiruja do awangardowych rozstrzygnie¢ wizualnych. Opierajg sie na trady-
cyjnie upowszechnionym modelu ilustracji zblizonej do tworczosci dzieciecej,
lecz jej nie symulujacej;

4. schematyczno$¢ budowy:

a) przedstawienie problemu poprzez sytuacje przezywane przez bohatera/
bohaterki;

b) analiza: zdefiniowanie genezy/podioza problemu;

c) rozwigzanie: przedstawienie form przezwyci¢zenia problemu, jednocze-
sne wskazanie odbiorcy prostych formut terapeutycznych poprzez proste
¢wiczenia;

d) porady na opiekunéw dzieci.

Skuteczny terapeutycznie schemat budowy niestety nie idzie w parze z wysokiej
jakosci szatg graficzng, cho¢ bytoby niesprawiedliwoscig odebrac jej jakakolwiek war-
tos¢. Czytelnik bioracy do reki te poradniki nie moze liczy¢ na wyjatkowe przezy-
cie estetyczne, jednak tez nie odrzuci tych ksigzek ze wstretem. Poziom artystyczny
mozna bowiem okresli¢ jako $redni, co jednoczesnie jest gwarantem przyciagniecia
»szerokiego” odbiorcy, a zatem osiaggniecia skutecznosci pod wzgledem psychologicz-
nym i ekonomicznym. Czy warto zatem analizowac tego typu serie wydawnicze jako
ikonotekst? Stanowczo tak, przede wszystkich z dwoch powodow - ze wzgledu na
szacunek dla odbiorcy oraz naukowa powinnos¢ spisywania kroniki wspotczesnosci.

Kroétka analize formalng poradnikéw rozpoczne od oktadki. Zestawiajac kolejne
tomy serii fatwo wychwyci¢ dominujacy schemat. W serii Wielkie problemy matych
dzieci uklad kompozycyjny polega na umieszczeniu w centralnej czesci chmurki z ty-
tulem, a ponizej glowa dziecka - gléwnego bohatera opowiesci. Twarze dzieci sg sche-
matyczne: duze oczy, okragle nosy, te same proporcje twarzy, r6znig sie¢ tylko fryzura.
Zwrdcono jednak uwage na zasygnalizowanie problemu terapeutycznego w mimice
twarzy dzieci (strach, niepewnos¢ itp.). Tto z dominujacym jednorodnym kolorem

(il 1).
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wiELKiE OcZY

Keigzha, ki dodaj oduagi

CpJ U]

Il 1. Magdalena Mlodnicka, il. Beata Pgkalska, Strach ma wielkie oczy: ksigzka, ktéra dodaje odwagi,
seria: Wielkie problemy matych dzieci, Kielce, Wydawnictwo Jedno$¢, 2020: oktadka.

W serii wydawniczej S.O.S. rowniez dominuje schematyczno$¢. I tym razem tytut
znajduje si¢ powyzej ilustracji - ,,scenki” zapowiadajgcej omawiang w ksigzce pro-
blematyke. Schematycznos¢ formuly artystycznej jest umotywowana podkresleniem
jednosci serii majacymi zwigzek z aspektami ekonomicznymi, tj. promocja i sprzedaz

(il. 2).

WSzYSTKO
DLA LAJKOW?

gy, Powiedz STOP fikeji w internecie
S =
oo \ 7 o

11. 2. Jenifer Moore-Mallinos, il. Jon Davis, Wszystko dla lajkéw? Powiedz STOP fikcji w Internecie, thum.
Joanna Olejarczyk, Kielce, Wydawnictwo Jedno$¢, 2022: okladka.
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Wnetrze ksigzek potwierdza prymat celu terapeutycznego nad artystycznym.
W prosty i czytelny sposdb zwizualizowano stany emocjonalne bohateréw, np. dziec-
ko przezywajace stany lekowe (Wielkie problemy matych dzieci - Strach ma wielkie
oczy) ukazane zostalo z niepewna ming (zalamana linia brwi i ust, rozszerzone oczy),
rysunkowym sercem na piersi, ktérego nerwowe bicie sygnalizujg diagonalne krétkie
kreski, nutki i onomatopeje (,bum, bum”) (il. 3).

Tak wyobrazam

Strach towarzyszy Razdemu z nas. Wszyscy go znajg. SoEicbrach

Nie ma takiej osoby, ktdra nigdy sig nie boi - to niemozliwe! \
V'
. 4D R /
A ty czesto sig boisz: ' - o
Ja tak, cho¢ nie tak czesto jak Riedys. bl 1

Gdy sie boje, maje serce zaczyna bi¢ szybko i macno.
Weedy wydaje mi sie, ze inni je styszq,

QUM gl} W To ja. Franek .

Czasami, Riedy sig boje, wstrzymuje oddech i zamieram
w bezruchu albo - wrecz przeciwnie - uciekam ile sit w nogach

Il. 3. Magdalena Mlodnicka, il. Beata Pekalska, Strach ma wielkie oczy: ksigzka, ktéra dodaje odwagi,
seria: Wielkie problemy malych dzieci, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2020.

Omawiana seria poradnikéw psychologicznych dla dzieci i mlodziezy operuje
dwojaka formg komunikatu jakimi sg tekst i ilustracja, a zatem mozna rozpatrywac je
jako ksiazki obrazkowe, cho¢ przy jednoczesnym pogodzeniu si¢ z ich stabymi walo-
rami artystycznymi. Pomijajac zawirowania terminologicznie wielokrotnie juz podej-
mowane w literaturze fachowej? przytocze w ramach ich podsumowania wypowiedz
Malgorzaty Cackowskiej, ktora stwierdzila, ze istotg ksigzki obrazkowej sa ,,rézne
relacje obrazu i tekstu oraz praca tych dwdch modalnosci na rzecz jakosci ksiazki
obrazkowej pojmowanej jako cato$¢”*2. Mozna zatem wskazane tu serie poradnikéw

2L Gléwne nurty tej dyskusji streszcza m.in. tekst B. Sniecikowskiej, Ksigzka obrazkowa: préba porzgd-
kowania doswiadczen (czyli o genologii, stowografii i intymistyce logowizualnej), ,Teksty Drugie. Teo-
ria literatury, krytyka, interpretacja’, 2022, nr 1, s. 47-67.

2 CACKOWSKA M., Wspélczesna ksigzka obrazkowa - pojecie, typologia, badania, teorie, konteksty, dys-
kursy [W:] M. Cackowska, H. Dymel-Trzebiatowska, J. Szylak (red.), Ksigzka obrazkowa. Wprowa-
dzenie, Poznan, Instytut Kultury Popularnej, 2017, s. 11.
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psychologicznych rozpatrywaé w $wietle problematyki badan nad ksigzka obrazko-
wa. Ikonotekst zwraca uwage na integracje i interakcje obrazu i stowa. Beata Snieci-
kowska, zwolenniczka okreslenia ksiazki obrazkowej jako fenomenu logowizualnosci,
jest krytycznie nastawiona do terminu ikonotekst. Podkresla psychoterapeutyczne
walory ksigzek obrazkowych: ,,Za novum uznaje w szczegélnosci picturebookowg in-
tymistyke. To nieznana u nas wcze$niej jakos¢ artystyczna: ksigzki z (bardzo liczny-
mi) obrazkami dotykajace waznych, nierzadko bolesnych spraw, nieprzygotowywane
wylgcznie z myslg o dzieciach™. Zatuje, ze badaczka nie rozwingla tej mysli szerzej,
poniewaz intrygujace jest powigzanie intymistyki (literatury dokumentu osobistego)
z ksigzkami obrazkowymi wymienionych powyzej przez nig autoréw (Iwona Chmie-
lewska, Marta Ignerska, Joanna Concejo, Aleksandra i Daniel Mizielinscy, Katarzy-
na Bogucka, Ola Cieslak, Malgorzata Gurowska czy Jan Bajtlik). W swoich bada-
niach réwniez dotknetam tego problemu w powigzaniu z zagadnieniem postpamieci
w ksigzkach obrazkowych®.

Niestety poradniki psychologiczne, bedace tu podmiotem badan, nie doréwnuja
poziomem artystycznym wspomnianym powyzej autorom, ktorzy niewatpliwie nale-
23 do awangardy ksiazki obrazkowej. Warstwa ilustracyjna jest zorientowana gtéwnie
na czytelnos$¢ przekazu, stad zastosowanie ograniczonej palety barw, jednak na tyle
dostatecznie skontrastowanej, by nie ogranicza¢ czytelnosci. Postaci maja przypisa-
na szate barwna, co ulatwia ich wizualne rozpoznanie. Stany psychiczne bohateréow
przedstawione s3 za pomocg uniwersalnych i czytelnych znakéw. Tlo - jednolite i nie-
absorbujace, rowniez przyczynia si¢ do skoncentrowania uwagi czytelnika na priory-
tetowych dla tresci stanach emocjonalnych postaci.

Przy omawianiu serii poradnikéw jako ksigzki obrazkowej, w ktdrej doswiadcza sie
synergii réznorodnych elementéw, warto zwrdci¢ uwage na funkcje graficzng formy
tekstu towarzyszacego ilustracjom. Migdzy innymi nalezy do nich typografia. W oma-
wianych tu poradnikach zastosowano kroj pisma nawiazujacy do odrecznych notatek
w notesie lub pamietniku. Zabieg ten ma na celu zmniejszenie dystansu i zbudowanie
jesli nie intymnej, to przynajmniej swojskiej atmosfery, sprzyjajacej zdobyciu zaufania
czytelnika. Na ten aspekt warto spojrze¢ jako na nawigzanie do intymistyki i doceni¢
ten formalny zabieg. W serii skierowanej do mlodszego czytelnika (Wielkie problemy
matych ludzi) uzyto dodatkowo efekty notatnikowe, takie jak strzalki z komentarzami
oraz chmurki z tekstem.

Historyczka sztuki Janina Wiercinska, budujac definicje ilustracji wskazala, ze poza
objasnianiem, uzupelnianiem czy interpretowaniem tekstu - jednym z zadan ilustra-
cji jest ,ewokowanie pewnych stanéw uczuciowych™. Jest to wskazanie na naturalna
facznos¢ doswiadczenia estetycznego, ktérym operuje estetyka, a teorig afektu. Sztuka

2 SNIECIKOWSKIA B., Ksigzka obrazkowa..., op. cit., s. 51-52.
2 Ibidem, s. 49.

»  Howorus-CzAjkA M., “True Fiction” - the Memory and the Postmemory of Traumatic War Events in
a Picturebook, ,Problemy Wczesnej Edukacji/ Issues in Early Education’, 2016, nr 3, s. 94-106.

% WIERCINSKA J., Sztuka i ksigzka, Warszawa, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1986, s. 37.
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zawsze stala i trwata w owym peknieciu pomiedzy obiektywizmem nauki a subiektyw-
noscig emocji. By wesprze¢ méj poglad przytocze stowa Massumiego, ze afekty to ,na-
sze emocjonalne relacje z innymi ludzmi (...) [ktére - MHC] wplywajg na naszg zdol-
nos$¢ do dziatania i kierowanie si¢ ku wolnosci, okreslajg naszag podmiotowo$¢ wobec
ludzi, ktdrzy nas otaczaja’. Gatunek literatury okreslony jako ,poradniki psycholo-
giczne” z zalozenia ma na celu analiz¢ emocjonalnych interakcji miedzyludzkich. Rola
obrazu w poradnikach skierowanych do dzieci i mlodziezy wzmacnia ich potencjat
komunikacyjny z odbiorca. Niestety walor artystyczny nie jest priorytetowy w oma-
wianym typie poradnikéw psychologicznych skierowanych do dzieci i mlodziezy. Mo-
zemy nad tym ubolewac¢ i czeka¢ na zmiane tej tendencji dominujgcej dzi$ na rynku
wydawniczym. Jestem przekonana, ze dobra ksigzka obrazkowa o wysokim artystycz-
nym poziomie jest rowniez w stanie sprosta¢ terapeutycznym wyzwaniom stawianym
przed poradnikami i z powodzenie moze stymulowac rozwoj psychologiczny niedoro-
stego odbiorcy. Alicja Baluch podkresla, ze: ,,Czytanie i ogladanie obrazkéw, kompozy-
cji plastycznych w ksigzkach dla matych i mlodych odbiorcéw posiada kolejne stopnie
wtajemniczenia’®. Elzbieta Kruszynska docenia fakt, ze: ,Ilustracje w ksigzkach dla
dzieci, zréznicowane ze wzgledu na jego wiek, rozwdj psychofizyczny, emocjonalny,
doswiadczenia estetyczne, pelnig rozmaite funkcje, miedzy innymi prezentujg i po-
rzadkujg otaczajacy dziecko $wiat, rozwijaja wyobraznie, uwrazliwiajg na sztuke ™.
Gdzie zatem tkwi przyczyna upowszechniania banalnej i przecietnej formy wizualnej
w badanej tu grupie poradnikéw? Moze odpowiedzi nalezy szuka¢ w kulturze ma-
sowej, ktorg charakteryzuje powtarzalno$¢, standaryzacja, prostota. Idac za tg mysla,
mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze na rynku wydawniczym ksigzka obrazkowa to
rzadki obiekt przynalezacy do wytworu kultury popularnej, ktdrg cechuje otwartos¢,
dostepnos¢, demokratycznosé i uniwersalnosé, zas oméwione tu ilustrowane poradni-
ki to produkt kultury masowej obliczony na zysk.

Ta krytyczna opinia wzgledem waloréw artystycznych nie niweluje wartosci te-
rapeutycznej omowionych tu poradnikéw psychologicznych. Jak i wiele im podob-
nych, z zalozenia méwia one o relacjach miedzyludzkich, ktére sg Zrédlem emocji
oraz wspieraja w ich uzdrawianiu. Wszystko to dzieje si¢ w przestrzeni wykreowanej
przez synergie stow i obrazu. Luiza Nader podkresla, Ze myslenie w ramach teorii
afektywnych zawsze zaktada relacyjnos¢, mozliwo$¢ transformacji, sprawczos$c i od-
powiedzialno$¢®. Na obudzenia takiego potencjatu liczg takze biblioterapeutyczne
ksigzki. Wszystkie cechy wymienione przez rzeczniczke afirmatywnej historii sztuki
sg zrealizowane w poradnikach, cho¢ spodziewam sie, Ze przez niezbyt satysfakcjonu-

¥ MAssuMI B., Autonomia afektu, ttum. A. Lipszyc, ,Teksty Drugie: teoria literatury, krytyka, interpre-
tacja’, 2013, nr 6, s. 112-135.

#  BALUCH A,, llustracja, ktéra prowadzi [W:] G. Leszczynski, D. Swierczyr’lska—lelonek, M. Zajac (red.),
Ksigzka dziecigca 1990-2005. Konteksty kultury popularnej i literatury wysokiej, Warszawa, Wydaw-
nictwo SBP, 2006, s. 27.

»  KruszYNskaA E., Ksigzka obrazkowa i jej rola w rozwoju dzieci - wprowadzenie w problematyke, ,War-
minsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne”, 2012, nr 3, s. 183.

% NADER L., Afektywna historia sztuki, s. 23.
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jacy poziom artystyczny, badaczka moze by¢ zawiedziona kojarzeniem teorii afektyw-
nej z tego rodzaju produktem rynkowym. Niemniej jednak dobre poradniki psycho-
logiczne, jak i szeroka literatura biblioterapeutyczna innych gatunkéw, o ktorych tu
nie mowilam, ale ktore sg warte docenienia, posiadajg wedlug mnie 6w wspomniany
we wstepie potencjal ,,funkcjonalnego narzedzia naprawczego”. Omoéwione tu cykle
sg przykladem szerszego ruchu wydawniczego. Podobne inicjatywy podejmowane sa
réwniez przez wiele innych wydawnictw?'.

Bibliografia
Bojarska K., Poczué myslenie: afektywne procedury historii i krytyki (dzis), ,Teksty Drugie:
teoria literatury, krytyka, interpretacja’, 2013, nr 6, s. 10.

BrRAIDOTTI R., Affirmation, pain and empowerment, “Asian Journal of Women Studies”, 2008,
z. 14, nr 3,s. 7-36.

Cackowska M., DYMEL-TRzEBIATOWSKA H., Szyrax J. (red.), Ksigzka obrazkowa. Wprowa-
dzenie, Poznan, Instytut Kultury Popularnej, 2017.

FrEY ], il. GOTZEN-BEEK B., Jestem juz duzy: Emil i Emilka idg do szkoty, thum. J. Rajczyk,
Kielce, Wydawnictwo Jedno$¢, 2007.

FrEY ], il. GOTZEN-BEEK B., Juz nie chcg catusow!: Kasia uczy sie mowic¢ NIE, thum. E. Martyna,
Kielce, Wydawnictwo Jednos$¢, 2007.

HairrBerG K., Literaturoznawstwo a badania nad ksigzkg obrazkowg, ttum. H. Dymel-Trze-
biatowska [W:] M. Cackowska, H. Dymel-Trzebiatowska, J. Szylak J. (red.), Ksigzka obraz-
kowa. Wprowadzenie, Poznan, Instytut Kultury Popularnej, 2017, s. 49-56.

Howorus-Czajka M., “True Fiction” - the Memory and the Postmemory of Traumatic War
Events in a Picturebook, “Problemy Wczesnej Edukacji/ Issues in Early Education’, 2016,
nr 3, s. 94-106.

KruszyNska E., Ksigzka obrazkowa i jej rola w rozwoju dzieci — wprowadzenie w problematyke,
»Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoleczne’, 2012, nr 3, s. 183.

LESzCzYNSKI G, SWIERCZYNSKA-JELONEK D., Zajac M. (red.), Ksigzka dziecieca 1990-2005.
Konteksty kultury popularnej i literatury wysokiej, Warszawa, Wydawnictwo SBP, 2006.

MassuMi B., Autonomia afektu, ttum. A. Lipszyc, ,Teksty Drugie: teoria literatury, krytyka,
interpretacja’, 2013, nr 6, s. 112-135.

MERz CH., Malgosia i ktotnia w przedszkolu, ttum. A. Girzejowski, Kielce, Wydawnictwo Jed-
nos¢, 2007.

MERz CH., Naucz si¢ dobrych manier, thum. A. Girzejowski, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2007.

MroDNICKA M., il. MaKOowsKaA A., Nie daj sig gnebi¢!: ksigzka, ktéra dodaje sity, Kielce, Wy-
dawnictwo Jednos¢, 2022.

3t Przyktadem moze by¢ seria Co zrobi Frania? autorstwa Barbary Supel i z ilustracjami Agaty Do-
bkowskiej (Zaufanie, Wspétpraca, Szczerosé, Asertywnosé, Zyczliwosé, Akceptacja, Oczekiwanie), czy
Wydawnictwo Dwie Siostry w dwutomowej serii Mafe katastrofy: Okularki i Krél duetu Ewa Madey-
ska, Katarzyna Matyjaszek (2015). Potezny zbior ksigzek biblioterapeutycznych wydalo Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne. Przykladem pochodzacym z tego wydawnictwa moze by¢ seria bajek
o uczuciach (Ztos¢, Zazdros¢, Rados¢, Strach, Smutek, Wistyd, 2015) wspomaga wszechstronny rozwoj
dziecka i adresowana jest do dzieci w wieku 5-9 lat.



ILUSTROWANE PORADNIKI PSYCHOLOGICZNE DLA DZIECI I MEODZIEZY JAKO IKONOTEKST. 193
WALOR ARTYSTYCZNY A REALIA EKONOMII

MroDpNICKA M., il. PEKALSKA B., Strach ma wielkie oczy: ksigzka, ktora dodaje odwagi, Kielce,
Wydawnictwo Jedno$¢, 2020.

MOORE-MALLINOS |, il. DAVIS J., Czy ta przyjazn jest OK? Powiedz STOP toksycznym relacjom,
thum. J. Olejarczyk, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2022.

MOORE-MALLINOS ., il. Davis J., Nie pekaj! Bgdz sobg. Powiedz STOP presji rowiesnikow,
thum. J. Olejarczyk, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2022.

MOORE-MALLINOS ], il. Davis J., Wez wyhamuj! Powiedz STOP podstepnym uzaleznieniom,
thum. J. Olejarczyk, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2022.

MOORE-MALLINOS ]., il. Davis J., Wszystko dla lajkow? Powiedz STOP fikcji w Internecie, thum.
J. Olejarczyk, Kielce, Wydawnictwo Jednos¢, 2022.

NADER L., Afekt Strzeminskiego , Teoria widzenia”, rysunki wojenne, Pamigci przyjaciél — Zy-
déw, Warszawa - L6dz, Instytut Badan Literackich PAN, Muzeum Sztuki w Lodzi, 2018.

NADER L., Afektywna historia sztuki, ,Teksty Drugie: teoria literatury, krytyka, interpretacja’,
2014, nr 1, s. 14-40.

NADER L., Afektywna przemoc. ,Moim przyjaciotom Zydom” Wladystawa Strzemirskiego,
»Ieksty Drugie: teoria literatury, krytyka, interpretacja’, 2013, nr 4, s. 48-73.

OLEJARCZYK ., il. MAKOWSKA A, Uwierz w siebie: ksigzka, ktéra dodaje pewnosci, Kielce, Wy-
dawnictwo Jednos¢, 2023.

ScHELLEKENS E., GOLDIE P. (red.), The Aesthetic Mind: Philosophy and Psychology, Oxford,
Oxford University Press, 2012.

SNIECIKOWSKA B., Ksigzka obrazkowa: préba porzgdkowania doswiadczet: (czyli o genologii,
stowografii i intymistyce logowizualnej), ,,Teksty Drugie. Teoria literatury, krytyka, inter-
pretacja’, 2022, nr 1, s. 47-67.

Tavris C., WADE C., Psychologia: Podejicia oraz koncepcje, thum. ]. Gilewicz, Poznan, Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka, 2008.

TwaRDOCH-RAS E., Sztuka biometryczna w perspektywie filozofii post- i transhumanizmu.
W strong estetyki postafektywnej, Krakow, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2021.

WIERCINSKA J., Sztuka i ksigzka, Warszawa, Paiistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1986.

Spis ilustracji

Magdalena Mlodnicka, il. Beata Pekalska, Strach ma wielkie oczy: ksigzka, ktéra dodaje
odwaygi, seria: Wielkie problemy matych dzieci, Wydawnictwo Jedno$¢, 2020: okladka,
zrédlo: https://www.empik.com/strach-ma-wielkie-oczy-ksiazka-ktora-dodaje-odwagi-
mlodnicka-magdalena,p1241126225,ksiazka-pl

Jenifer Moore-Mallinos, il. Jon Davis, Wszystko dla lajkéw? Powiedz STOP fikcji w Internecie,
tlum. Joanna Olejarczyk, Wydawnictwo Jednos¢, 2022: oktadka, zrédto: https://www.em-
pik.com/s-0-s-wszystko-dla-lajkow-powiedz-stop-fikcji-w-internecie-moore-mallinos-
jennifer,p1291774984 ksiazka-p

Magdalena Mlodnicka, il. Beata Pekalska, Strach ma wielkie oczy: ksigzka, ktéra dodaje odwa-
gi, seria: Wielkie problemy matlych dzieci, Wydawnictwo Jednos¢, 2020: 7, zrddlo: https://
www.empik.com/strach-ma-wielkie-oczy-ksiazka-ktora-dodaje-odwagi-mlodnicka-
magdalena,p1241126225,ksiazka-pl



194 MAGDALENA HowoRrUS-CZAJKA

Psychology guides for children and adolescents as an iconotext

Summary: The article reflects on a picturebook as a functional recovery tool with the example
of illustrated psychology guides for children and adolescents. The subject of the study will en-
compass psychology guides for children and adolescents from the series S.0.S. of the Jedno$¢
Publishing House. These guides use the relationship of the image and text for more effective
didactic results. I will base my deliberations on a formal analysis while reflecting on the impact
of the potential tasks posed to the picture book and the cost it pays for the market demands of
reaching a large audience.
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