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Nauczyciel polonista
wobec problemu uzaleznien od mediow

Wprowadzenie

We wspoélczesnym $wiecie nikt juz nie wyobraza sobie Zycia i funkcjonowania bez
smartfonu czy Internetu'. Intensywne przebywanie w cyfrowym $wiecie prowadzi
jednak do wielu nieprawidlowosci i zaburzen, w tym takze do uzaleznienia®. Z ba-
dan prowadzonych przez niemieckiego neurobiologa Manfreda Spitzera wynika, ze
do pobudzenia mézgowego centrum uzaleznien dochodzi nie tylko w wyniku przyj-
mowania réznego rodzaju substancji odurzajacych, lecz rowniez poprzez kontakt
z cyfrowymi technologiami’. Adolescenci stanowig w tym obszarze grupe wysokie-
go ryzyka, bowiem najczesciej korzystaja z nowoczesnych medidw, a rozwijajacy sie
organizm jest bardzo podatny na uzalezniajacy wplyw nowej technologii’. Niemal
kazdy nastolatek w Polsce przez kilka godzin dziennie przebywa online. Smartfon
z dostepem do sieci, z ktorym mlodzi ludzie niemal si¢ nie rozstaja, zastepuje im
radio, telewizor, komputer stacjonarny, ksigzke, kino, a nawet koncert’. Jak wynika

' Czerski W. M., Zjawisko uzaleznienia od smartfonu dzieci i mlodziezy w Swietle wybranej literatury,

»Edukacja — Technika - Informatyka’, 2019, nr 2, s. 258.

2 Zob. Nieroba E., Zawtocki I., Niewiadomski K., Dorastanie w cyfrowym swiecie — problem uzaleznie-
nia od komputera i internetu, ,Edukacja - Technika — Informatyka’, 2015, nr 3, s. 55-64.

3 Zob. Spitzer M., Cyfrowa demencja — w jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, thum.
Lipinski A., Stupsk, Wydawnictwo Dobra Literatura, 2015, s. 34-36; tenze, Cyberchoroby, ttum. Gu-
zowska M., Gdansk, Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016; tenze, Epidemia smartfonéw. Czy jest
zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i spoleczeristwa?, thum. Guzowska M., Wydawnictwo Dobra litera-
tura, Gdansk 2021.

* Small G, Vorgan G., iMézg - jak przetrwal technologiczng przemiang wspolczesnej umystowosci,
ttum. S. Borg, Poznan, Wydawnictwo Vesper, 2011, s. 48.

> Wojteczek J., Jedna trzecia nastolatkéw moze juz by¢ uzalezniona od internetu, [online], https://
zdrowie.pap.pl/rodzice/jedna-trzecia-nastolatkow-moze-juz-byc-uzalezniona-od-internetu, (dostep:
23.04.2024). Zob. tez: Seweryn J., Uzaleznienie od nowych mediéw wsréd mlodziezy w wybranych
czasopismach pedagogicznych, 2008 [e-book].
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z ogolnopolskich badan jakosci zycia dzieci i mlodziezy zleconych przez Rzecznika
Praw Dziecka, ,mlodzi chcg ograniczy¢ korzystanie z sieci, ale im si¢ nie udaje, przez
co zaniedbujg inne zajecia”™.

Literatura przedmiotu na temat uzaleznien od nowoczesnych technologii infor-
macyjnych (komputer, Internet, smartfon, media spolecznosciowe) jest niezwykle
bogata. Internetowe wyszukiwarki pokazujg co najmniej kilkadziesiat stron z teksta-
mi naukowymi oraz artykutami o charakterze popularyzatorskim, ktérych autorzy
definiuja i opisuja to zjawisko’, wskazuja obszary wymagajace refleksji, komentuja
wyniki najnowszych badan, wymieniaja objawy uzaleznien, ich etapy oraz skut-
ki. Wéréd wskazywanych w wielu opracowaniach oséb, majacych istotny wplyw na
funkcjonowanie nastolatkéw w mediach, a przez to szans¢ na pomoc w profilaktyce
uzaleznien, s rodzice oraz nauczyciele. Trudno jednak odnalez¢ teksty zawierajace
informacje o mozliwych do realizacji w warunkach szkolnych dziataniach w tym za-
kresie nauczycieli przedmiotowych, takich jak polonisci. Stad tez potrzeba zmierzenia
sie z tematem i zaproponowania w artykule aktywnosci, ktore w zakresie profilak-
tyki uzaleznien moze podja¢ wlasnie nauczyciel literatury i jezyka. Pelni on wszak
w szkole liczne funkcje: nie tylko przekazuje wiedzg, ale tez wychowuje, ksztaltuje
uczniowskie postawy, wptywa na wybdr wartosci, przygotowuje do zycia. Posiada nie
tylko kompetencje polonistyczne, ale rowniez pedagogiczne, psychologiczne, kul-
turowe. Prowadzi zaréwno lekcje przedmiotowe i wychowawcze, jak réwniez liczne
kota zainteresowan. Pol jego oddziatywan jest wiele. Ma czestszy kontakt z uczniami
niz nauczyciele innych przedmiotéw. Daje mu to mozliwosci skuteczniejszego na nich
wplywania, w tym wlasnie podejmowania dzialan o charakterze profilaktycznym.

Warto od razu zaznaczy¢, ze podjecie wskazanego zagadnienia w polonistycznym
procesie edukacyjno-wychowawczym wigze sie¢ z dwiema powaznymi trudno$cia-
mi. Po pierwsze, nastolatkom nie mozna wiasciwie niczego nakazac czy zabronic.
Ich edukacja opiera si¢ raczej na analizowaniu przykladéw i pokazywaniu réznych
mozliwosci, uswiadamianiu skutkéw dokonywanych wyboréw, nie za$ zakazywaniu.
Po drugie za$, mlodziez, ktora nie potrafi egzystowaé bez medidw, poswiecajac im
w ciagu tygodnia w przyblizeniu tyle godzin, ile spedza w szkole®, zapewne bedzie

¢  Badanie RPD: Dzieci chcg, ale juz nie potrafig oderwac si¢ od mediow spolecznosciowych, [online],

https://brpd.gov.pl/2022/01/13/badanie-rpd-dzieci-chca-ale-juz-nie-potrafia-oderwac-sie-od-
mediow-spolecznosciowych/, (dostep: 23.04.2024).

W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ rozne jego okreslenia: siecioholizm, infoholizm, internetoho-
lizm, fonoholizm, cyberholizm, mediaholizm, multimediaholizm, sieciozalezno$¢, mediazaleznos¢,
multimediazaleznos¢, hipermediaholizm, cyberzalezno$¢, infozaleznos¢, cybernalog. Zob. Jakubik
A., Zespot uzaleznienia od internetu, ,Studia Psychologica’, 2002, nr 3, s. 133-142; Panasiuk K., Pana-
siuk B., Uzaleznienie od komputera i internetu — wybrane problemy, ,Colloquium Wydzialu Nauk Hu-
manistycznych i Spolecznych. Kwartalnik”, 2017, nr 1, s. 59. Young, badaczka zjawiska, psycholozka,
w latach 90. XX wieku postugiwata si¢ dodatkowo terminami: patologiczne wykorzystanie internetu,
uzaleznienie internetowe, ,,ztapani w sie¢”. Zob. Jabloniska M. R., Czlowiek w cyberprzestrzeni. Wpro-
wadzenie do psychologii internetu, L6dz, Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego, 2018.

Zob. wigcej na ten temat: Bazydlo-Wadolna K., Edukacja medialna w rodzinie. Dziecko w Srednim
wieku szkolnym a telewizja, [w:] Janke A. W. (red.), Wychowanie w rodzinie w teorii i praktyce, Torun,
Wydawnictwo Akapit, 2008, s. 177-184.
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ich broni¢, wymieniajac liczne zalety korzystania z nich, takie jak cho¢by dostep do
informacji, pomoc w nauce, rozwdj umiejetnosci technicznych, ochrone¢ przed wy-
kluczeniem spotecznym, prezentowanie swoich talentéw albo budowanie pozytyw-
nego portfolio online, ktére moze przynies¢ korzysci w pozniejszym zyciu’. Nachalne
przekonywanie uczniéw do zmiany dotychczasowego trybu Zycia i ograniczenia czasu
spedzanego w mediach albo straszenie konsekwencjami zdrowotnymi w przyszto$ci'®
(nawet takimi jak pogorszenie wzroku, ostabienie stuchu i uktadu odpornosciowego,
przewlekle bole okolic szyi, plecéw, ramion, przedramion, przegubéw i dloni", pro-
blemy trawienne, problemy z koncentracja, nadpobudliwo$¢, obnizenie sprawnosci
myslenia oraz koncentracji uwagi, ,,paraliz intelektualny”*, ,padaczka ekranowa’"?)
nie przyniosg oczekiwanych rezultatow. Pozostaje u§wiadamianie skutkéw uzaleznie-
nia, pokazywanie na przykladach, jaki problem stanowi dla samego uzaleznionego
i jego bliskich', jak bardzo niszczy czlowieka, wptywajac na stan mentalny, emocjo-
nalny, poznawczy oraz relacje rodzinne i spoleczne'. Niebezpieczne jest to, ze tak
naprawde czlowiek czesto nie zdaje sobie z tego sprawy, traktujac media jako zrédlo
niegroznej rozrywki, a nawet szczescia'®.

Zob. wigcej na ten temat: Korzysci z mediow spotecznosciowych, [online], https://www.internetmat-
ters.org/pl/resources/social-media-advice-hub/social-media-benefits/, (dostep: 24.04.2024).

10 Zob. wiecej na ten temat: Duda M., Czerski W. M., Nowe uzaleznienia XXI wieku jako problem zdro-
wotny, [w:] Zbroszczyk D. (red.), Wybrane problemy i zagrozenia bezpieczeristwa cztowieka, Radom,
Wydawnictwo Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego, 2018, s. 9-29.

Sroka-Ossowska M., Uzaleznienie od internetu i komputera wsréd dzieci i mlodziezy - jak sobie z nim
radzi¢?, [online], https://avigon.pl/blog/uzaleznienie-od-internetu-i-komputera-wsrod-dzieci-i-
mlodziezy-jak-sobie-z-nim-radzic, (dostep: 23.04.2024).

Zob. wigcej na ten temat: Matusiak R., Edukacja medialna jako forma ksztattowania postaw prozdro-
wotnych i przeciwdzialania uzaleznieniu od mediéw, ,,Kwartalnik Naukowy”, 2017, nr 4, s. 176-184;
Sroda z profilaktykq — Profilaktyka uzaleznieri od Internetu i nowych technologii, [online], https://
www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/nfz-blizej-pacjenta/8872-sroda-z-profilaktyka-profilaktyka-uzalezni
en-od-internetu-i-nowych-technologii, (dostep: 23.04.2024).

Padaczka ekranowa to zaburzenie wywolane przez szybko zmieniajace si¢ bodzce $wietlne, emito-
wane przez ekran komputera, ktore moga narusza¢ wilasciwe funkcjonowanie pracy mozgu. Zob.
Sroka-Ossowska M., art. cyt.

Mowa o tzw. wspdtuzaleznieniu definiowanym jako zespot cierpien i zaburzen dotykajacych rodzine
osoby uzaleznionej. Wynika z trwalego i silnego stresu bedacego wynikiem zycia z osobg uzaleznio-
na. Zob. Uzaleznienia [online], https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq, (dostep: 14.04.2024).

15 Zob. Beard K. W,, Internet Addiction: A Review of Current Assesment Techniques and Potenital Asses-
ment Questions, ,CyberPsychology & Behavior”, 2005, nr 8 (1), s. 7-14.

'®  Jak wynika z raportu Panstwowego Instytutu Badawczego NASK, juz ponad 40% mlodych ludzi
przyznaje sig, ze brak dostepu do internetu wplynatby negatywnie na jako$¢ ich zycia, czyniac je
mniej satysfakcjonujacym. Zob. Lange R. (red.), Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania
ucznioéw i rodzicéw, Warszawa, NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, 2023. Zob. tez: Life in ‘likes’
Children’s Commissioner report into social media use among 8-12 year olds [online], https://assets.
childrenscommissioner.gov.uk/wpuploads/2018/01/Childrens-Commissioner-for-England-Life-in-
Likes-3.pdf, (dostep: 22.04.2024).
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Zgodnie z teorig oporu psychicznego ludzie, zwlaszcza mtodzi, zle reaguja na od-
bieranie im swobody w dziataniu lub ograniczanie mozliwosci', dlatego tez podejmu-
jacy zagadnienie uzaleznienia od mediéw nauczyciel powinien wykaza¢ si¢ taktem,
empatig i zrozumieniem. Jesli tego nie uczyni, nie bedzie w stanie niczego zdzialac:
nie nawigze prawdziwego kontaktu z uczniami, nie zacheci ich do dyskusji i tak po-
trzebnej autorefleksji, nie pozna ich zdania na temat uzaleznien, nie dowie sie, jaka
role w ich zyciu odgrywaja media cyfrowe.

W dalszej czedci artykulu zaproponowano wiele aktywnosci, podjecie ktorych
moze zaproponowaé uczniom polonista przeciwdzialajacy uzaleznieniom od me-
diéw. Poniewaz pracuje z tekstami kultury, istotny jest ich dobdr. Powinny by¢ zréz-
nicowane pod wzgledem gatunkowym i formalnym, poruszajace, aktualne, wazne,
dotyczace ludzi mlodych, tak by ci chcieli o nich dyskutowa¢.

Propozycja 1.
Opowiadanie Zycie poZyczone Katarzyny Majgier'®

Bohaterka opowiadania jest Ala, niezbyt atrakcyjna nastolatka, ktéra nigdy nie
pozuje do klasowych zdje¢, bo - jak tlumaczy - nie chce, zeby w przyszlosci ktos
wiedzial, jak wygladata jako uczennica. Dziewczyna ma juz opracowany plan na zycie:
»zakuwa’, zeby dostac si¢ na studia, znalez¢ dobrze platng prace i szybko zarobi¢ na
»generalny remont” swojego ciala. Twierdzi: ,kiedy dorosne, zarobi¢ na operacje pla-
styczne, dietetyka, stylistow i calg reszte. Zrobie nos, usta, powieki, kosci policzkowe,
zeby i implant podbrédka. Zoperuje sobie wszystko, co wymaga poprawek, a w moim
przypadku wymaga ich niemal kazda czes¢ ciala” (s. 258). Uwaza, ze wyglad jest klu-
czowy i nie ma sensu udawac, ze jest inaczej. Opisujac siebie, uzywa pejoratywnych
okreslen: ,,krzywy nochal, waskie usta, sfoma na glowie” (s. 258), ,,geba jak patelnia,
wlosy jak rozgotowany makaron” (s. 266), ,trzesaca si¢ galareta” (s. 267). Marzy o tym,
by by¢ architektka wnetrz. Oglada programy o luksusowych rezydencjach i zdjecia na
Instagramie z doméw stylowych, bogatych dziewczyn. Chce podrézowac po swiecie
jak uczestnicy sledzonych przez nig programow reality show. Jest poirytowana swoja
obecng sytuacja zyciowa: dziecinnie urzadzonym pokojem w bloku i brakiem $rod-
kow finansowych na remont, ktory i tak schodzi na plan dalszy, bo przeciez najpierw
trzeba poprawi¢ wyglad. Wtedy dopiero zacznie si¢ nowe, lepsze zycie. Dziewczyna
spedza wolny czas na kanapie, ogladajac programy z cyklu ,,Lepsza wersja siebie”, za-
jadajac sie chipsami oraz nieustannie narzekajac na mankamenty urody. Jej rodzice
s3 aktywni, namawiajg cérke do uprawiania sportu, ale ona twierdzi, ze bedzie si¢

Walczak N., (Od)lgczmy sie. Czy jestesmy uzaleznieni od social mediéw? Poczuj rado$¢ z bycia poza
Internetem, [online], https://instytutsprawobywatelskich.pl/odlaczmy-sie-czy-jestesmy-uzaleznieni-
od-social-mediow-poczuj-radosc-z-bycia-poza-internetem/, (dostep: 23.04.2024).

Zob. Majgier K., Zycie pozyczone, [w:] Gorzka czekolada. Nowe opowiadania o waznych sprawach.
Tom 2, Warszawa, Wydawnictwo Prészynski i S-ka, 2019, s. 255-274. Wszystkie cytaty z opowiada-
nia pochodzg z tego wydania.
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zdrowo odzywiac i ¢wiczy¢ dopiero po liposukcji i innych poprawkach, bo obecnie
wyglada tak beznadziejnie, ze nie ma motywacji do jakichkolwiek éwiczen. Zyje zy-
ciem instagrameréw, youtuberéw, uczestnikéw programoéw telewizyjnych. Pragnie
by¢ pigkna, bogata, stawna, obracac si¢ w wielkim swiecie, podrézowac. Kolejne dni
i lata marnuje, twierdzac, ze prawdziwe zycie rozpocznie si¢ dla niej dopiero po za-
biegach estetycznych.

W czasie wakacji trafia do prawdziwej gtuszy w gorach, miejsca, w ktérym nie ma
internetu w telefonie, telewizora, nawet Wi-Fi. Zle czuje si¢ w nowym otoczeniu. Wy-
muszona zmiana dotychczasowego stylu zycia powoduje u dziewczyny irytacje, ztos¢,
poczucie krzywdy. Nagle zostaje pozbawiona mozliwosci takiego egzystowania, do
jakiego jest przyzwyczajona. Paradoksalnie zaczyna jednak stopniowo zy¢ naprawde:
poznaje nowych przyjaciol, uczestniczy w imprezach integracyjnych, opiekuje sie nie-
pelnosprawna mlodszg siostra kolegi, wchodzi w bliska relacje z inteligentnym chto-
pakiem, dzigki ktéremu zaczyna odczuwac potrzebe czytania wartosciowych ksigzek,
a nie, jak dotychczas, poszukiwania wiedzy jedynie w mediach. Na siedzenie przed
komputerem czy wpatrywanie si¢ w ekran telefonu szkoda jej czasu. Ala wraca z let-
niego wypoczynku odmieniona. Odzyskuje wlasne zycie, ktérym potrafi si¢ cieszy¢.
Otwiera si¢ na innych ludzi. Przestaje stawia¢ sobie nierealistyczne cele, akceptuje
swoje niedoskonalosci i nawet zaczyna siebie lubi¢. Dostrzezenie wartos$ci prawdzi-
wego Zycia, zmiana nawykow, skupienie sie na sobie i swoich potrzebach okazuja sie
o wiele ciekawsze niz podgladanie innych i ch¢¢ upodobnienia si¢ do nich.

Prace nad opowiadaniem Majgier warto rozpocza¢ od objasnienia tytulu ze zwro-
ceniem uwagi, co oznacza ,,zZycie pozyczone’, na czym polega i jakie sg konsekwencje
takiego sposobu egzystowania dla psychiki ludzkiej. Zagadnieniu temu warto przyj-
rze¢ si¢ zarowno z perspektywy mlodej bohaterki utworu, obsesyjnie interesujacej
sie tym, jak zyja inni, jak i ogdlnofilozoficznego podejscia zakladajacego, ze nic nie
jest dane czlowiekowi na zawsze, dlatego powinien zy¢ tu i teraz, w pelni korzystajac
z kazdego dnia®. Interesujagcym dopelnieniem analizy tego tematu moze okazac sie
wypowiedz Steve’a Jobsa:

Wasz czas jest ograniczony, wiec nie marnujcie go, na zycie zyciem innych. Nie dajcie
zlapad si¢ w dogmat, ktérym jest zycie koncepcjami myslenia innych ludzi. Nie pozwol-
cie, by szum opinii innych zagluszyl wasz wlasny wewnetrzny glos. I co najwazniejsze,
miejcie odwage podazaé za glosem waszego serca i intuicji. One w jaki$ sposéb juz
wiedzg, kim naprawde chcecie by¢. Wszystko poza tym jest drugorzedne®.

Kolejnym dziataniem, jakie moga podjac uczniowie, jest gromadzenie argumentow
potwierdzajacych celowo$é¢ omawiania utworu Zycie pozyczone nie tylko ze wzgledu
na interesujaca i bliska nastolatkom kreacje gtéwnej bohaterki, ale tez znaczenie po-

19 Zob. wiecej na ten temat: Zycie jest pozyczone, wigc ciesz sig poki je masz, [online], https://pieknoumyslu.
com/zycie-jest-pozyczone-ciesz-sie/, (dostep: 15.04.2024).

Urbanek-Hudziak M., Jak przesta¢ zy¢ zyciem innych?, [online], https://blog.psychorada.pl/jak-prze-
stac-zyc-zyciem-innych, (dostep: 14.04.2024).
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ruszonego przez autorke zagadnienia wojeryzmu (voyeuryzmu) medialnego®'. Joanna
Wieczorek, podkreslajac, ze nie istnieje jednoznaczna definicja tego zjawiska, okresla-
ta nim postawe odbiorcza polegajaca ,,na obserwowaniu rzeczywisto$ci wykreowanej
przez $rodki masowego przekazu oraz os6b w niej uczestniczacych, swiadomych tego
lub nie”*. Widz uczestniczy w zyciu innych, wkraczajac w sfere prywatna, a czesto
nawet intymnag, zaspokajajac naturalng ciekawos¢ oraz partycypujac w nowym rodza-
ju komunikowania mig¢dzyludzkiego®. Tego typu dzialania sa czescia wspolczesnej
kultury, zapewniajac rozrywke masowemu odbiorcy przyzwyczajonemu do patrzenia.
Ala spedza czas, podgladajac innych i marzac o zyciu w bardziej postepowym kraju
i bogatszej rodzinie. Bardziej niz wlasnym zyciem jest zainteresowana podejmowany-
mi przez uczestnikéw programéw dzialaniami podnoszacymi ich atrakcyjnos¢, tak
jakby chciata si¢ upewnic, ze ona tez ma prawo do marzen i walki o lepszy wyglad,
ktérego gwarantem sg zabiegi upiekszajace. W mediach odnajduje nie tylko wlasne
potrzeby i zainteresowania, ale ludzi do niej podobnych, bliskich jej, ktorzy zrozu-
mieliby zapewne jej pragnienia i nie uwazali ich za dziwaczne. Ogladanie ich Zycia
i problemoéw daje nastolatce poczucie wspoluczestnictwa i wiezi, zaspokaja wrecz jej
potrzebe posiadania przyjaciol, bo przeciez od tych rzeczywistych sie izoluje.

Warto réwniez zaproponowaé mlodym czytelnikom charakteryzowanie gléwnej
bohaterki opowiadania na réznych etapach opowiesci, zwlaszcza przed wyjazdem
na wakacje, ze wskazaniem problemodw, z jakimi si¢ wowczas mierzyla, okreslaniem,
jak postrzegala siebie i innych, bezrefleksyjnie taczac wyglad z cechami osobowosci
(przystojny, wigc interesujacy i ma prawo by¢ zarozumiaty; brzydki, wigc nudny), jak
dobierala cele i marzenia, jak wygladala jej codzienna egzystencja, jakie wartosci byly
dla niej najwazniejsze, oraz wskazanie tych cech, ktore $wiadczyly o jej uzaleznie-
niu od mediéw. Istotne bedzie tez okreslenie zmian, jakie zaszty w nastolatce pod
wplywem wyjazdu do gospodarstwa agroturystycznego ,,U Rusalki” Analizy wyka-
23, ze Ala jest przykladem bohaterki dynamicznej, ktéra cechujg zmiany w mysleniu
i dziataniu: zaczyna interesowac si¢ wlasnym zyciem, dostrzega swoje dotychczasowe
bledy, nawigzuje wartosciowe relacje interpersonalne, ustala mozliwe do realizacji
cele zyciowe. Charakterystyke bohaterki poglebi zapoznanie uczniéw z przydatnymi
do zrozumienia zachowan dziewczyny pojeciami dysmorfofobii, presji emocjonalnej
oraz przymusu psychicznego. Bohaterka ukaze si¢ odbiorcom opowiadania jako oso-
ba niezadowolona z wlasnego wygladu i skupiona na defektach urody, nieustannie
poréwnujaca sie z innymi i obsesyjnie myslaca o zmianach, unikajaca ludzi z powodu

2l Zob. wiecej na ten temat: Ogonowska A., Voyeuryzm telewizyjny. Miedzy ontologig telewizji a rzeczy-
wistoscig telewidza, Krakéw, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2006; Bialek-Szwed
O., Voyeuryzm medialny w kontekscie wspolczesnej prasy w Polsce, Torun, Wydawnictwo Adama Mar-
szalek, 2012.

2 Wieczorek J., Okiem podglgdacza, czyli zjawisko wojeryzmu w polskich mediach i polityce, [online],
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/4727/Okiem%20podgladacza%20czyli%20
zjawisko%20wojeryzmu%20w%20polskich%20mediach%20i%20polityce.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y, (dostep: 20.04.2024).

2 Tamze.
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wstydu i niepokoju zwigzanego z wlasnym wygladem?®, ulegajaca presji i podporzad-
kowujaca sie normom $rodowiska medialnego, lansujacego ludzi sukcesu: pigknych,
zamoznych, korzystajacych w pelni z zycia, odczuwajgca wewnetrzng potrzebe, by sie
zmieni¢ pod wzgledem fizycznym oraz upodobni¢ do 0s6b wystepujacych w progra-
mach telewizyjnych w celu wywolania ogoélnego podziwu i osiggniecia szczgscia.

W pracy nad opowiadaniem nie powinno tez zabrakna¢ refleksji nad relacjami ro-
dzinnymi. Uczniowie zapewne bez trudu dostrzega oznaki stabej komunikacji dziew-
czyny z rodzicami. Ci co prawda namawiaja cérke do zmiany stylu Zycia, cieszg si¢
z jej dobrych wynikéw w nauce, ale nie rozmawiaja z nig o zyciu, jego wartosci i nie-
powtarzalnosci. Powoduje to, ze Ala w pozbawiony sensu sposéb planuje swoja przy-
szto$¢, budujac ja jedynie na dobrym wygladzie i odpowiednio platnej pracy, a nie
pasji czy wartosciach wyzszych. Mimo Ze bohaterka opowiadania chce mie¢ wtasne
zycie, potrzebuje kontaktu z rodzicami, ich wsparcia, bliskosci. Mozna si¢ domyslac,
ze najblizsi nie zbudowali z corka relacji na tyle, by ta, juz jako nastolatka, rozmawiata
z nimi o swoich sprawach, dzielifa si¢ rozterkami, szukala pomocy. Czlonkowie uka-
zanej w opowiadaniu rodziny zyja raczej obok siebie anizeli ze soba.

Innym dzialaniem, ktore polonista moze zaproponowaé¢ uczniom w zwigzku
z omawianym tekstem, jest refleksja nad samoakceptacja jako postawg zyciows, istot-
nie wplywajaca na kondycje psychiczng i emocjonalna czlowieka. Warto zacheci¢ do
okreslenia powodéw, dla ktérych Ala nie potrafila siebie zaakceptowac, oraz wplywu
braku samoakceptacji na zycie dziewczyny i jej relacje z rowiesnikami, samodzielnego
zdefiniowania pojecia samoakceptacji oraz wskazania réznic pomigdzy samoakcepta-
cja a samooceng. Uczniowie powinni tez wymieni¢ czynniki majace wplyw na rozwoj
samoakceptacji, wskaza¢ te obszary zycia czlowieka, w ktorych akceptacja samego
siebie jest szczegolnie wazna (np. w realizacji celow i pasji Zyciowych, podejmowaniu
decyzji, pokonywaniu stabosci, wchodzeniu w relacje interpersonalne). Istotne okaze
sie wreszcie okreslenie wptywu wspodltczesnych medidow i kreowanego w nich wize-
runku czlowieka na samoakceptacje®.

Interesujagcym dopelnieniem prac nad opowiadaniem Majgier moze by¢ zapozna-
nie uczniéw z umieszczonym pod tekstem opowiadania wywiadem, ktéry Irena Koz-
minska, prezeska Fundacji ABCXXI, przeprowadzila z psycholozka Teresa Jadczak-
-Szumilo, a nastgpnie sformulowanie na jego podstawie najwazniejszych tez. Kwestia
ich wyboru przez uczniéw bedzie sprawg indywidualng. Wsréd watkéw rozwijanych
w rozmowie pojawiajg si¢ stwierdzenia, ze wspdlczesni mlodzi ludzie mierza sig
z innymi problemami niz ich poprzednicy, co powodowane jest gtéwnie ekspansja

24

Dysmorfofobia - gdy obraz ciala staje si¢ przyczyng cierpienia, [online], https://cbt.pl/poradnie/
dysmorfofobia-gdy-obraz-ciala-staje-sie-przyczyna-cierpienia/, (dostep: 29.04.2024).

W opracowaniu tego zagadnienia przydatna okaze si¢ dodatkowa literatura, np. Tokarski W., Czym
jest akceptacja siebie i jak wplywa na nasze zycie?, [online], https://www.wiktortokarski.pl/czym-
jest-akceptacja-siebie-i-jak-wplywa-na-nasze-zycie/, (dostep: 18.04.2024); Czopek M. [i in.], Rola
mediow w kreowaniu wizerunku, ,,Zeszyty Naukowe Uczelni Jana Wyzykowskiego. Studia z Nauk
Spolecznych’, 2016, nr 9, s. 79-94; Surowiec M. [i in.], Obraz kobiecego ciata a wizerunek kreowany
przez wspolczesne media, ,Neuropsychiatria. Przeglad Kliniczny”, 2018, vol. 10, nr 2-3, s. 74-79.
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mediéw. Tracg poczucie intymnosci, bez zahamowan pokazujac siebie, nawet w naj-
bardziej osobistych sytuacjach, innym. Pozostaja pod nieustanng presja mediow lan-
sujacych wzorce (urody, stanu posiadania, kompetencji) niemozliwe do osiagnigcia
przez wielu mlodych. Nowoczesne technologie zastepuja im prawdziwie bliskie rela-
cje w rodzinach. Te kwestie wymagaja przedyskutowania na forum klasowym.

Propozycja 2.
Artykul Ewy Bukowieckiej-Janik i Doroty Bak
Kiedy Internet odbiera dziecinstwo.
Historia Antka uzaleznionego od gier online*

Historia uzaleznionego od gier chlopca i jego rodzicow nie jest nadzwyczajna.
Przeciwnie — to opowies¢, jakich w Internecie pojawia si¢ coraz wiecej ze wzgledu
na powszechno$¢ zjawiska i jego zasieg. W 2018 roku Swiatowa Organizacja Zdro-
wia wpisala uzaleznienie od gier (gaming disorder) na liste jednostek chorobowych
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych — ICD-11. Ten
rodzaj uzaleznienia charakteryzuja: ograniczona kontrola podczas grania, przedkla-
danie gier ponad inne czynnosci zyciowe czy zainteresowania oraz kontynuowanie
grania pomimo widocznych negatywnych skutkéw?. Uzaleznienie od gier — niczym
»cyfrowa heroina” - jak twierdzg eksperci, ma niszczacy wplyw na Zycie osobiste, ro-
dzinne, spoleczne, zawodowe, a takze na edukacje dotknietej nim osoby*. Ogrom-
ng grupe graczy stanowig dzieci i mlodziez, dla ktérych gry sa powszechna forma
spedzania wolnego czasu. Gra¢, jak konstatowata Anna Borkowska, zaczynajg dzieci
coraz mlodsze, nierzadko juz w wieku przedszkolnym?.

Historia przedstawiona w artykule rozpoczyna si¢ w momencie, kiedy kilkuletni
Antek otrzymuje od rodzicéw komputer z dostepem do sieci. Na poczatku jest do-
brze: chlopiec wykorzystuje nowy sprzet do nauki i rozwijania swoich historycznych
zainteresowan. Interesujace go zagadnienia zglebia wytrwale, ogladajac zdjecia, filmy,
czytajac artykuly. Swoimi odkryciami dzieli si¢ z rodzicami, ktérzy s3 dumni z tego,
jak samodzielny jest ich syn i jak umiejetnie wyszukuje informacje w internecie, nie
korzystajac z ich pomocy. Po pewnym czasie, mniej wiecej w pierwszej klasie gimna-
zjum, sytuacja ulega zmianie. Nastolatek stopniowo staje si¢ aktywnym uzytkowni-
kiem jednego z foréw dotyczacych gier online, o czym nie méwi najblizszym. Dostaje

% Bukowiecka-Janik E., Bak D., Kiedy internet odbiera dzieciristwo. Historia Antka uzaleznionego od
gier online, [online] https://uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/kiedy-internet-odbiera-dzie-
cinstwo/, (dostep: 18.04.2024).

77 Borkowska A., Uzaleznienie od gier komputerowych na liscie WHO, [online], https://cyberprofilakty-
ka.pl/blog/uzaleznienie-od-gier-komputerowych-na-liscie-who_i10.html, (dostep: 16.04.2024).

% Uzaleznienie od gier komputerowych to choroba?, [online], https://zdrowie.pap.pl/fakty-i-mity/uzale-
znienia/uzaleznienie-od-gier-komputerowych-choroba, (dostep: 13.04.2024).

¥ Borkowska A., Gry komputerowe — niewinna rozrywka czy droga do uzaleznienia? - Czes¢ 1, ,Narko-
mania. Serwis informacyjny” ,2016, nr 4, s. 32.
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coraz stabsze oceny, jest malomoéwny, skryty, zamkniety w sobie, jakby nieobecny du-
chem, co rodzice zrzucajg jednak na karby wieku dojrzewania. Nie przeczuwaja nad-
chodzacych klopotéw. Po powrocie ze szkoty Antek wiacza komputer i gra nieustan-
nie do ranka nastgpnego dnia. Przez caly czas przebywa w $wiecie online, wykonujac
wszystkie potrzebne ruchy, a jednoczes$nie podejmuje prozaiczne czynnosci: odrabia
lekeje, posila sig, a nawet na chwile wychodzi z domu. W koncu zaczyna zapomina¢
o realnym $wiecie. Gry pochtaniaja go calkowicie. Rodzice dostrzegaja nareszcie, co
dzieje si¢ z ich dzieckiem. Za zaistnialg sytuacj¢ obwiniajg siebie. Czuja sie bezsilni
i zli. Krzycza na syna i groza mu odcigciem od sieci. Chiopak reaguje zamykaniem
sie w pokoju, agresja, wreszcie ucieka z domu. Sytuacja w rodzinie jest bardzo trud-
na. Do rodzicéw Antka dociera, z jak powaznym problemem muszg si¢ zmierzy¢, by
ratowac syna. Stajg si¢ dla niego partnerami i przyjaciotimi, a nie tylko opiekunami.
Rozmawiaja z nim o grach, ustalajg zasady korzystania z internetu, dbaja, by chlopiec
podejmowal aktywnosci fizyczne, wreszcie zapisujg si¢ na terapie. Tam spotykaja ro-
dziny, ktérych cztonkowie réwniez borykaja si¢ z podobnym problemem. To pozwa-
la im zrozumie¢, ze potrzebuja profesjonalnej pomocy. Poczatkowo Antek probuje
oszukiwac, famie ustalone reguty, wagaruje, by gra¢, wpada w furie, trudno nad nim
zapanowac. Po pewnym czasie jednak, jak to okresla jego matka, zaczyna o siebie wal-
czy¢. Dzigki determinacji, zaangazowaniu i wspotpracy wszystkich cztonkéw rodziny
wrdg zostaje pokonany. Jako dorosty mezczyzna, zagladajac do sieci, Antek wie, w co
warto klikng¢, a kiedy nalezy sie wycofac.

Prace nad artykulem Bukowieckiej-Janik i Bak polonista moze rozpocza¢ od roz-
mowy z uczniami o tekscie. Dzialanie to ma na celu nazywanie przez nich pierwszych
reakcji czytelniczych, okreslanie, czy tekst jest zgodny z ich dotychczasowa wiedzg na
temat uzaleznien od mediéw oraz czy (i ewentualnie w jaki sposob) wplynal na ich
poglady dotyczace tej tematyki. Dyskusje nad problemem opisanym w artykule moz-
na réwniez przeprowadzi¢ wedlug pytan lub polecenn pomocniczych, np. czy artykut
porusza istotny problem? W jakich celach powstaja takie artykuly? Kto i dlaczego
moglby by¢ zadowolony z publikacji tego tekstu? Jakie sg intencje autorek artykutu?
W czyim imieniu si¢ wypowiadaja? Jak zostal przedstawiony w artykule problem uza-
leznienia od Internetu? Czy zdawates sobie sprawe, do czego moze prowadzi¢ uzalez-
nienie od mediéw? Gdzie szukalby$ pomocy, gdyby Twoi znajomi byli uzaleznieni od
mediéw? Czy odnajdujesz w sobie cechy osoby uzaleznionej od mediéw? Dlaczego
ludzie, zwlaszcza mlodzi, s3 podatni na uzaleznienia od mediéw? Czy zgadzasz si¢
z tezg, ze wlasciwe relacje w rodzinie przeciwdzialajg uzaleznieniu si¢ od mediow?
Jakie wartosci prezentuje tekst? Polonista moze réwniez zaproponowac szczegdtowa
analize tresci artykulu pod katem wybranych zagadnien, np. niepokojacych objawow
i zmian w zachowaniu uzaleznionego chlopaka, zachowania oséb zaangazowanych
w pomoc nastolatkowi oraz porazek i zwyciestw na drodze wychodzenia Antka z uza-
leznienia.

Sytuacje przedstawiong w artykule warto przeanalizowac z réznych perspektyw:
uzaleznionego chlopca, jego rodzicow, czytelnikéw i autorek artykutu, wykorzystujac
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elementy analizy SWOT?*. Pozwoli to uczniom lepiej zrozumie¢ przedstawiong opo-
wies¢ oraz okresli¢ kluczowe czynniki majace wplyw na przebieg historii, np.:

« Antek: fascynacja mozliwoéciami internetu i §wiatem gier; spedzanie wielu
godzin przed ekranem komputera; zerwanie kontaktu z rodzicami; duchowa
nieobecno$¢; zapominanie o zaspokajaniu podstawowych potrzeb; ucieczka
z domu; buntowanie si¢ przeciwko ograniczeniom wprowadzanym przez naj-
blizszych; niemozliwos¢ samodzielnego poradzenia sobie z problemem; pod-
jecie walki; dzialanie w porozumieniu z rodzicami; skierowanie uwagi na inne
rodzaje aktywnosci fizycznej;

« rodzice: bagatelizowanie problemu, ttumaczenie sobie zmian zachodzacych
w synu procesem dorastania, pozbawianie Antka dostepu do internetu, prze-
cinanie kabli, pdzne uswiadomienie sobie trudnej sytuacji, obwinianie siebie
nawzajem, potraktowanie uzaleznienia jako problemu rodzinnego, skorzysta-
nie z profesjonalnej pomocys;

o czytelnicy: $wiadomo$¢ wysokiego prawdopodobienstwa uzalezniania sig
mlodych ludzi od mediéw, gier; obserwacja sytuacji, jaka moze si¢ przydarzy¢
w kazdym domu; u$éwiadomienie sobie potrzeby potrzeba szukania pomocy
zardwno w rodzinie, jak i w placéwce terapeutycznej;

« autorki artykulu: podjecie tematyki niezwykle powaznego i coraz czestszego
problemu spotecznego; przedstawienie historii, ktéra pokazuje, ze z uzaleznie-
niem mozna sobie poradzi¢ tylko wtedy, jesli w pomoc wiaczy sie cala rodzina.

Innym dzialaniem moze by¢ rozpoznanie przypadku Antka poprzez przeanalizo-

wanie opisanych w artykule faz uzaleznienia: 1) eksperymentowania, przejawiajace-
go sie fascynacjg zasobami internetu oraz pojawieniem si¢ potrzeby coraz czestszego
przebywania w sieci; 2) korzystania okazjonalnego, zwigzanego z pojawieniem si¢
przekonania, ze korzystanie z internetu tagodzi stres, uspokaja, daje poczucie wolno-
$ci; 3) korzystania regularnego, niezwigzanego z pracg ani nauka, a jedynie z rozryw-
ka, powodujacego zaniedbywanie codziennych obowiazkéw i wygladu zewnetrznego
oraz 4) uzaleznienia wlasciwego, czyli pojawienia si¢ i utrzymywania przekonania, ze
jedynym $wiatem wartym uwagi jest §wiat wirtualny?'.

30

31

Nazwa jest akronimem i pochodzi od pierwszych liter angielskich stéw: Strengths (mocne strony),
Weaknesses (stabe strony), Opportunities (szanse), Threats (zagrozenia). Analiza SWOT wykorzysty-
wana jest gléwnie w biznesie, ale mozna szuka¢ dla niej zastosowaé rowniez w innych dziedzinach,
w tym w edukacji. Zob. np. Raeburn A., Analiza SWOT: czym jest i jak jg przeprowadzi¢ (z przykta-
dami), [online], https://asana.com/pl/resources/swot-analysis, (dostep: 24.04.2024).

Uzaleznienia, art. cyt. Zob. tez: Pospiszyl 1., Patologie spoleczne, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2009. Wspomniana wczesniej Young wskazywala trzy fazy uzaleznienia od sieci: 1. Zaanga-
zowanie - internauta poznaje zasoby sieci, jej atuty, prostote obstugiwania, fatwo$¢ nawigzywania
kontaktéw. 2. Zastgpowanie - uzytkownik odczuwa pragnienie przebywania w $wiecie wirtualnym
i poznawanymi w nim ludzmi, czuje si¢ wolny. Dotychczasowe zajecia przestaja by¢ dla niego atrak-
cyjne. 3. Ucieczke — uzytkownik nie jest w stanie poradzi¢ sobie z problemami, dlatego szuka ukoje-
nia w wirtualnym $wiecie. Powrét do rzeczywistoéci powoduje stany depresyjne, wyrzuty sumienia,
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Jeszcze innym sposobem pracy z artykulem Kiedy internet odbiera dzieciristwo.
Historia Antka uzaleznionego od gier online moze by¢ opracowanie przez uczniéw
listy cech gier oraz zabiegéw stosowanych przez ich producentéw powodujacych
uzaleznienie. Badacze wymieniajg wérod nich: atrakcyjng forme audiowizualng, in-
teraktywno$¢, mozliwo$¢ kontroli nad $wiatem i wydarzeniami, w ktérych uczestni-
cza gracze, dowolne ksztaltowanie kierunku, w jakim gra sie rozwija, uzaleznienie od
pokonywania kolejnych pozioméw, mozliwo$¢ odnoszenia sukcesow, doswiadczenie
wigkszej liczby wzmocnien pozytywnych niz porazek, zaspokajanie potrzeby kontak-
tow spolfecznych, wreszcie eskapizm. Ten ostatni zabieg Anna Borkowska ttumaczyta
nastepujaco:

wspolczesne gry oferuja dzieciom i nastolatkom niezwykla mozliwos¢ — ucieczke od
prawdziwego $wiata w wymarzong rzeczywistos¢. W grze moga kreowaé swoj wlasny
$wiat, moga sta¢ si¢ kimkolwiek chcg, osoba, ktéra nigdy nie mogliby by¢ w prawdzi-
wym zyciu. W wirtualnej rzeczywisto$ci maja okazje, aby zbudowa¢ nowg tozsamosé
— posta¢ obdarzong cechami, ktdre sami chcieliby mie¢, moga przezywa¢ ekscytujace
przygody, nawigzywac satysfakcjonujace relacje i realizowa¢ fantastyczne plany*”.

Aktywno$¢ ta ma na celu ostrzezenie przed bezrefleksyjnym graniem i jego na-
stepstwami. Mozna ja dopelni¢ skomentowaniem, w odniesieniu do historii Antka
i wlasnych doswiadczen ucznidw, przykltadowej wypowiedzi osoby uzaleznionej od
gier:

W internecie bytem kim§. Gra miata rdzne stopnie trudnosci; im wyzej si¢ wspinasz,
tym wigksze uznanie innych graczy. Po o$émiu miesigcach zdobytem najwyzszy putap.
Odtad bylem lubiany i powazany. Tego mi w zyciu brakowalo. W realu bylem nikim,
przewaznie wszyscy ze mnie kpili. A w grze bylem naprawde KIMS®.

Wazne jest, by uczniowie dostrzegli, zZe uzaleznieni zyja jedynie tym, co si¢ dzieje
w grze. Ich inne aktywnosci, co szczegdlnie grozne, schodzg na dalszy plan. Kompute-
rowi narkomani doswiadczaja w ztudnym $wiecie gier poczucia sprawczosci: wszyst-
ko zalezy od nich, a ich dzialania przynosza konkretne efekty. W rzeczywistosci me-
dialnej stajg si¢ gwiazdami, na co, ich zdaniem, nie majg szansy w realu, jednoczesnie
odcinajac sie od prawdziwego zycia i odbierajac sobie mozliwosci rozwoju. Wirtualne

poczucie samotnosci. Zob. Young K., Internet addiction: the emergence of a new clinical disorder,
»CyberPsychology & Behavior”, 1996, nr 1 (3), s. 237-244. Jeszcze inne etapy uzaleznienia wska-
zywali polscy badacze Andrzej Augustynek oraz Katarzyna Kaliszewska. Zob. wigcej na ten temat:
Augustynek A., Psychologiczne aspekty uzaleznienia od internetu, [w:] Kozusznik B. (red.), Zarzgdza-
nie i technologie informacyjne, Komunikacja w dobie Internetu, t. 1, Katowice, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, 2004, s. 33-43; Kaliszewska K., Skale nadmiernego uzywania Internetu, ,,ASK:
Spoleczenstwo, Badania, Metody”, 2007, nr 16, s. 115-131.

2 Borkowska A., Gry komputerowe - niewinna rozrywka czy droga do uzaleznienia? - Cze$¢ 2, ,,Serwis
Informacyjny Uzaleznienia’, 2017, nr 1, s. 32.

Bauer J., Co z tg szkolg? Siedem perspektyw dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow, thum. A. Lipinski,
Stupsk, Wydawnictwo Dobra Literatura, 2015, s. 24.
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pseudorelacje i pseudospotecznosci zastepuja im rzeczywiste kontakty**. Wymienio-
ne zachowania powodujg liczne problemy, zbiorczo okreslane mianem autyzmu cy-
frowego™®.

Propozycja 3.
Analiza wybranych obrazéow

Na lekcjach jezyka polskiego analizowane i interpretowane sa nie tylko teksty lite-
rackie i publicystyczne, ale rowniez inne teksty kultury, przede wszystkim wizualne:
obrazy, plakaty, memy, zdjecia, ktore kolejne pokolenia ekranu i pochylonej gtowy
chetnie i w nadmiarze konsumuja*. Ze wzgledu na to, ze e-uzaleznienie jest tematem
bardzo aktualnym, jego graficzne realizacje cz¢sto pojawiaja si¢ w mediach spotecz-
no$ciowych, np. na Facebooku, tak jak zaproponowane do analizy w tym artykule
obrazy.

Praca z wizualizacjami inspiruje do podejmowania réznego rodzaju dzialan, nie
tylko doskonalacych umiejetnosci polonistyczne, a nawet szerzej — humanistyczne,
ale réwniez wychowawczych, ksztaltujacych uczniowskie postawy wobec mediow.
Zrozumienie ich wplywu na rézne obszary zycia pozwoli nastolatkom bardziej swia-
domie z nich korzysta¢. Media pelnig w Zyciu mlodych zasadniczo trzy funkcje: 1)
ulatwiaja im komunikowanie sie, 2) s3 Zrédlem rozrywki oraz 3) dostarczaja wiedzy
o $wiecie, a poniewaz s3 to jedne z najwazniejszych potrzeb ludzkich, trudno sie dzi-
wic¢ temu, ze media ciesza si¢ taka popularnoscia”’. Rozmawiajac o mediach z mto-
dzieza, polonista nawiaze do tych waznych i przydatnych funkeji, z drugiej jednak
strony uswiadomi, ze korzystanie z nich w nadmiarze wywoluje negatywne skutki
dla zdrowia fizycznego i psychicznego, formowania osobowosci czy wyboru postaw
zyciowych?®. Ich uzytkowanie wymaga bowiem kompetencji zwigzanych z odbiorem
przekazow i te wlasnie przede wszystkim nalezy doskonali¢ na etapie szkolnym.

3 Tamze.

3 Zob. wigcej na ten temat: Sak M., Autyzm cyfrowy, czyli co smartfony robig z naszym mozgiem?, [on-

line], https://psychomedic.pl/autyzm-cyfrowy-co-to/, (dostep: 30.04.2024).

36

Wiegczkowska M., Czytaé ksigzki, aby by¢é mgdrym, [online], https://edukacjamedialna.pl/czytelnia/
czytac-ksiazki-aby-byc-madrym/, (dostep: 14.04.2024).

37

Goetz M., Media i ich wplyw na nasze zycie, [online], https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/me-
dia-i-ich-wplyw-na-nasze-zycie, (dostep: 14.04.2024).
3% Zob. wiecej na ten temat: Prauzner T., Wplyw nowoczesnych mass mediow na osobowos¢ czlowieka,

»Edukacja — Technika - Informatyka’, 2010, nr 1-2, s. 47-51.
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Zrédlo: obrazy pobrane z Facebooka, 11 stycznia 2023 roku.

Do analizy wybrano takie obrazy, ktére powinny wywota¢ u mlodych emocje
i nie pozostawi¢ ich obojetnymi. Internet poréwnany zostal do narkotyku, od kto-
rego czlowiek nie potrafi si¢ wyzwoli¢. Nie widzi poza nim niczego, co symbolizuje
mgla rozposcierajaca si¢ wokot ukazanej na pierwszym obrazie dziewczyny. Media
zamykajg swoich uzytkownikéw na $wiat zewnetrzny i realne doznania. Powoduja,
ze zaniedbuja oni siebie, swoj rozwdj osobisty, kontakty towarzyskie, relacje rodzin-
ne. Spedzajg coraz wigcej czasu w internecie, nie umiejac ani na chwile uwolnic¢ sie
od $wiata wirtualnego. Nie bez powodu w literaturze pojawiaja si¢ nowe okreslenia
ludzi uzaleznionych mediéw cyfrowych, takie jak pokolenie head down czy smom-
by, czyli smartfonowi zombie: ludzi tracacy kontakt z otoczeniem, bierni wobec tego,
co sie wokol nich dzieje, wyalienowani, z opuszczonymi gtowami, wpatrzeni jedynie
w ekrany telefondw?.

¥ Zob. wiecej na ten temat: Motyka M. A., Pokolenie smombow: charakterystyka i typologia, ,,Przestrzen
Spoleczna’, 2018, s. 169-200.
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Media trzymaja czlowieka na smyczy niczym psa, co wida¢ na drugim obrazie.
Kontroluja jego zycie, dzialania, wybory, decyzje. Kreuja rzeczywistos$¢, w ktdrej nie
jest i nie moze by¢ sobg, za to coraz silniej odczuwa potrzebe autoprezentacji i auto-
waloryzacji®. Kazdego dnia naklada inne maski, by wpasowac si¢ w standardy, ocze-
kiwania, dostosowac si¢, poczué si¢ akceptowanym (obraz nr 4). Nie liczy sie jego
talent, indywidualnos¢, wiedza czy umiejetnosci, to, co soba prezentuje jako czlowiek,
ale liczba lajkow i komentarzy w mediach spolecznosciowych. Mniejsza uwage przy-
wiazuje do tego, co pigkne, wysublimowane, madre, co jest prawdziwg sztuka. Pod
wplywem mediéw wazniejsze jest to, co szokujace, chetnie i czesto ogladane, wzbu-
dzajace skrajne emocje, przykuwajace uwage, cho¢by nawet nie posiadato zadnej war-
tosci (obraz nr 5).

Srodki masowego przekazu ustalaja kanony piekna, narzucajac swoim uzytkow-
nikom nierealne wymagania dotyczace wygladu, umiejetnoéci, kompetencji. Sprzy-
jaja nadmiernie krytycznemu mysleniu na swoj temat. Kontakt z nieprawdziwa, bo
wyidealizowang wizjg $wiata, skutkuje tym, ze wielu ludzi odnosi wrazenie, iz nie sa
wystarczajgco dobrzy, nie pasujg do tego, co powszechnie akceptowane, poniewaz nie
wygladaja w sposob, ktory ,,spotyka si¢ z uznaniem ogétu™!. Pozbawiaja tez w pew-
nym stopniu tozsamosci, odbierajac zaréwno zdrowie, jak i prawo do bycia sobg. De-
cyduja o wartosci czlowieka, ktéry egzystuje jednoczesnie w dwu $wiatach: w rze-
czywistym zmaga si¢ z codziennymi przeciwnosciami losu, bywa zmeczony, brzydki
i nudny, w wirtualnym zas$ dowolnie siebie kreuje, staje si¢ tym, kim chce, prezentuje
sie z jak najlepszej strony - i takie mozliwosci okazuja si¢ zdecydowanie bardziej po-
ciagajace (obraz nr 3).

Wspolczesne media w powaznym stopniu wplywaja tez na relacje w rodzi-
nach. Przyczyniaja si¢ do budowania barier miedzy ludzmi (co symbolicznie wyra-
za ogromny telefon oddzielajacy matke od corki na széstym obrazie), nawet tymi,
ktérzy powinni by¢ sobie bliscy. Oddalajg od siebie cztonkéw rodzin, zawltaszczajac
czas, ktory ci mogliby spedzi¢ razem, ostabiaja wiezi rodzinne i miedzypokolenio-
we. Dzieci stajg si¢ niespokojne, przygnebione. Czuja si¢ samotne, odrzucone. Moga
doj$¢ do wniosku, ze skoro rodzice wolg korzysta¢ z telefonu i nawet nie podnio-
s3 wzroku znad urzadzenia, zeby z nimi porozmawia¢, nie sg osobami, ktére maja
co$ interesujacego do powiedzenia czy zaoferowania. To z kolei, na co zwracaja
uwage psychologowie, prowadzi do rozwoju zaburzen depresyjnych, spoleczne-
go wycofywania si¢ oraz spadku poczucia wlasnej wartosci u coraz mlodszych lu-
dzi*2. Konkurowanie o uwage rodzica ze smartfonem, jak podkreslala Magda Wazna,
»moze by¢ wyczerpujace i nie stuzy budowaniu zdrowych relacji miedzy rodzicami

1 ‘Wroéblewska M., Jak social media wplywajg na zdrowie psychiczne, [online], https://www.mp.pl/pa-
cjent/psychiatria/aktualnosci/345547,jak-social-media-wplywaja-na-zdrowie-psychiczne, [dostep:
20.04.2024].

‘M. Bigaj, Wychowanie przy ekranie. Jak przygotowa¢ dziecko do zycia w sieci?, Warszawa 2023, s. 254.

2 Ginal A., Telefon ponad wszystko. Psycholog: To droga do spolecznej destrukcji, [online], https://poli-
tykazdrowotna.com/artykul/telefon-ponad-wszystko/1171563, [dostep: 23.04.2024].
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i dzie¢mi™®. Zjawisko to okredlane jest mianem phubbingu. Termin ten powstal z po-
laczenia dwoch wyrazéw ,,phone” (telefon) i ,,snubbing” (lekcewazenie) i oznacza
ignorowanie drugiej osoby przez korzystanie z telefonu komérkowego. Jego odmiang
jest mother/parent/adolescent phubbing oznaczajacy korzystanie z telefonu przez ro-
dzica albo opiekuna podczas wspolnie spedzanego czasu z dzieckiem*.

Dzialania, ktére moze zaproponowac polonista decydujacy sie na wykorzystanie
na swoich lekcjach powyzszych obrazéw, wpisuja w realizacje celow tak potrzebnej
dzi$ edukacji medialnej rozumianej jako sztuka madrego korzystania z mediéw i trak-
towania ich jako pomocy stuzacych do poznawania prawdy o swiecie®. Edukacyjna
przygode z obrazami mozna rozpocza¢ od zachgcenia uczniéw, by podzielili si¢ z po-
lonista impresjami, pierwszymi refleksjami i wnioskami wynikajacymi z indywidual-
nego odbioru obrazéw. Pomocne beda dodatkowe pytania i polecenia, np. ktéry z ob-
razow szczegllnie przykul Twoja uwage i dlaczego? Na podstawie obrazéw opisz, jak
zachowujg si¢ ludzie uzaleznieni od mediéw. Czy zgadzasz si¢ z poréwnaniem inter-
netu do narkotyku? Czy trafne jest poréwnanie czlowieka uzaleznionego od telefonu
do psa? Dlaczego dziewczyna w topie i legginsach ma wiecej lajkow niz jej kolezanka
z obrazu? W jakim stopniu media przyczyniaja si¢ do kreowania szkodliwych tren-
déw? Dlaczego telefon, narzedzie komunikacji, przyczynia si¢ do budowania bariery
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi? Dlaczego wspodlczesni ludzie w tak duzym stopniu
uzalezniajg swojg warto$¢ od komentarzy innych oséb? Jak social media wplywaja na
ludzka psychike? Dlaczego tak wielu ludzi woli interakcje w mediach spotecznoscio-
wych od relacji osobistych?

Inng propozycja moze by¢ pisanie komentarzy do obrazéw, ktdre zawierajg wska-
zane przez nauczyciela informacje: ogdélne wnioski na temat obrazu (bohaterowie,
kompozycja, kolorystyka, pierwszy plan i tlo, srodki wyrazu, przestrzen i $wiatlo),
odniesienie do wspolczesnosci i mozliwe konteksty, proponowany tytul, podjeta pro-
blematyka, czyli historia, zjawisko przedstawione na obrazie, znaczenie dostlowne
i metaforyczne obrazu, sposoby oddziatywania na odbiorce i mozliwe odniesienia do
jego wiedzy oraz osobistych doswiadczen®.

# Wazna M., Phubbing rujnuje nasze zwiqgzki i relacje w rodzinie. Kazdy z nas ma to na sumieniu, [onli-
ne], https://www.medonet.pl/psyche,phubbing-rujnuje-nasze-zwiazki-i-relacje-w-rodzinie--kazdy-
z-nas-ma-to-na-sumieniu,artykul,64552772.html, (dostep: 23.04.2024).

*  Rajska M., Epidemia phubbingu - czym jest phubbing i dlaczego jest dla nas szkodliwy?, [online],
https://5krokowdozdrowia.pl/epidemia-phubbingu-czym-jest-phubbing-i-dlaczego-jest-dla-nas-
szkodliwy/, (dostep: 23.04.2024). Zob. wigcej na ten temat: Smotkowska W., Phubbing - gdy smartfon
staje si¢ wazniejszy od czlowieka. Przeglgd badat, [w:] Chodzko E., Talarek K. (red.), Wyzwania i pro-
blemy spoteczeristwa w XXI wieku, Lublin, Wydawnictwo TYGIEL, 2020, s. 224-241.

4 Zob. wiecej na ten temat: Drzewiecki P, Media aktywni. Dlaczego i jak uczy¢ edukacji medialnej?,
Otwock, Wydawnictwo presscafe.eu, 2012; Cecelek G,. Gogolewska-Toska M., Rola edukacji medial-
nej w procesie przygotowania dzieci i mlodziezy do racjonalnego korzystania z przestrzeni wirtualnej,
»Kultura i Wychowanie”, 2022, nr 1, s. 37-55; Cymanow-Sosin K. (red.), Edukacja medialna - zasady
funkcjonowania w Swiecie nowych mediow, Krakéw, Wydawnictwo Homini, 2023.

% Mozna tez zaproponowaé uczniom prace wedlug réznych typoéw analizy obrazéw, opracowanych

przez teoretykow sztuki. Zob. np. Ferenc T., Analiza obrazéw - przeglad metod i inspiracji teoretycz-
nych, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”, 2007, nr 32, s. 5-26.
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Na podstawie obrazéw uczniowie moga tez opracowywac definicje, np. smartfonu,
internetu, medidéw, maski, cztowieka medialnego. Moga one wyglada¢ nastgpujaco:
smartfon — bariera pomiedzy bliskimi sobie ludzmi, prowadzaca do samotnosci, od-
rzucenia, ostabienia wig¢zi miedzyludzkich; urzadzenie panujace nad wspdtczesnym
czlowiekiem, ktory staje si¢ jego niewolnikiem; internet - silnie uzalezniajacy nar-
kotyk, z jednej strony otwierajacy czlowieka na $wiat, z drugiej, paradoksalnie, za-
nurzajacy go w otchlani samotnosci, przestaniajac mu to, co naprawde wazne, czyli
drugiego czlowieka, marzenia i cele zyciowe, tworzacy wokdt niego mgte, zawtaszcza-
jacy go tak, ze jego odbiorca przestaje widzie¢ cokolwiek innego, sam nie potrafi si¢
jednak uwolni¢; maska - rodzaj zabezpieczenia przed ujawnianiem prawdy o sobie,
mozliwos¢ pokazywania si¢ innym w réznych ujeciach, z réznych stron; media - rze-
czywistos$¢, majaca ogromny wplyw na czlowieka, bedacego nie tylko jej odbiorca, ale
tez wspoltworca; przestrzen, ktorej uzytkowanie, wywotuje wiele negatywnych na-
stepstw; cztowiek medialny - istota dokonujaca nawet rzeczy gtupich, bezsensowych,
obnizajacych jej wartos¢ jako najdoskonalszego stworzenia w celu zdobycia popular-
nosci, uwielbienia, powszechnej akceptacji.

W pracy nad obrazami przydatne okazg sie rOwniez odwotania do wiedzy uczniéw
na temat renesansowego humanizmu (jako zespotu pogladéw filozoficznych i arty-
stycznych akcentujacych wartos¢ zycia duchowego czlowieka, jego miejsce w $wiecie
stworzonym przez Boga-artyste, zdolnosci, mozliwosci rozwoju i poznawania $wiata)
oraz antropocentryzmu (czyli przekonania, iz czlowiek stanowi centrum wszelkiego
stworzenia i jego perspektywa poznawcza jest najdoskonalsza). Oba te pojecia anali-
zowane s3 w edukacji polonistycznej m.in. na podstawie utworéw filozoficznych i li-
terackich, np. manifestu Giovanniego Pico della Marandoli O godnosci cztowieka oraz
Piesni XIX z Ks. Wtérych Jana Kochanowskiego, znanej réwniez jako Pies# o dobrej
stawie. Innym mozliwym do wykorzystania kontekstem literackim jest Ferdydurke
Witolda Gombrowicza, zwlaszcza obecny w powiesci motyw geby jako przeciwien-
stwa twarzy, wykrzywionej maski, ktéra przyprawiaja sobie i innym ludzie, symboli-
zujacej sztuczno$¢ i odgrywanie rozmaitych rol spolecznych”. Zadanie to prowokuje
do dyskusji nad kondycja cztowieka w dobie nowoczesnych technologii: jego §wiatem
warto$ci, relacjami z otoczeniem, podmiotowoscia i sprawczosci*®.

¥ Zob. wiecej na ten temat: Gockowski J., Swiat wieczystych aktoréw (Gombrowicza antroposocjologia

Formy), ,, Teksty: teoria literatury, krytyka, interpretacja’, 1976, nr 4-5, s. 238-251; Chwin S., Gom-
browicz i maska, [w:] Janion M., Rosiek S. (red.), Maski, Transgresje, vol. 2, Gdansk, Wydawnictwo
Morskie, 1986, s. 307-332; Biedrzycki K., Jaskétowa E., Nowak E., Opozycja geby i twarzy w ,,Ferdy-
durke” Witolda Gombrowicza, [online], https://zpe.gov.pl/b/opozycja-geby-i-twarzy-w-ferdydurke-
witolda-gombrowicza/P1GukT17S, (dostep: 30.04.2024).

Zob. np. Piecuch Cz., Kondycja cztowieka wspétczesnego, Krakow, Wydawnictwo Universitas, 2006;
Stra$-Romanowska M., Podmiot osobowy w $wiecie wspotczesnym, ,,Psychologia Rozwojowa’, 2016,
tom 21, nr 2, s. 15-25; Kazmierczak D., Szumiec M., Czlowiek we wspélczesnym Swiecie. Bezpie-
czenistwo, zdrowie, edukacja, Krakow, Wydawnictwo LIBRON, 2021; Kumiega P., Kondycja ludzka
w dobie nowoczesnych technologii — narodziny homo technicusa, [online], https://ruj.uj.edu.pl/server/
api/core/bitstreams/8783a6d4-7fcb-4ed2-b0d3-ab844feaf169/content, (dostep: 30.04.2024); Kim
jest czlowiek wspotczesny? Wystawa Sylwestra Ambroziaka, [online], https://www.kazimierzdolny.pl/
news/kim-jest-czlowiek-wspolczesny-wideo/41427.html, (dostep: 30.04.2024).
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Polonista moze wykorzysta¢ wskazane obrazy jako inspiracje do formutowania
przez uczniéw zasad rozsadnego korzystania z mediéw. Oto przyktadowe: od czasu
do czasu zastosuj detoks od internetu.

Odlacz si¢, wyjdz na spacer, spotkaj si¢ ze znajomymi.

Jesli chcesz lepiej wstucha¢ si¢ w samego siebie, oderwij si¢ od hatasliwych
i kolorowych mediow.

Pamietaj, ze media nie s jedynymi formami aktywnosci wspotczesnego czto-
wieka.

Wez pod uwage fakt, ze media moga uzaleznia¢ tak samo, jak narkotyki czy
alkohol.

To ty powiniene$ panowa¢ nad swoim smartfonem, a nie on nad toba.

Doceniaj ludzkie talenty i zdolnosci i dawaj temu wyraz w konstruktywnych
komentarzach.

Od16z telefon, zainteresuj sie cztowiekiem.

Ciesz sie sobg, swoja mlodoscig, tym, co w tobie naturalne i prawdziwe.
Nie komplikuj sobie zycia, udajac kogos, kim nie jestes.

Wierz w siebie i wlasne mozliwosci.

Miej krytyczny stosunek do tresci zamieszczanych w mediach.

Moga to by¢ jednoczesnie tak potrzebne mtodym ludziom, mierzacym sie z wieloma
problemami okresu dojrzewania, mentalne drogowskazy, formufowane i na podsta-
wie ich osobistych doswiadczen, i wskazdéwek badaczy, zajmujacych sie problematyka
edukacji medialnej i uzaleznien od mediow*.

Podsumowanie

Wspolczesne generacje, w przeciwienstwie do poprzednich pokolen, wyrasta-
ja w otoczeniu wielu mediéw™®. Takie $rodowisko pozostawia w umystach glebo-
kie i trwale $lady, poniewaz media s3 nie tylko przekaznikami informacji, ale takze
wzbudzaja emocje, ksztaltuja sfere wyobrazni, budza pragnienia i marzenia, miesza-
ja hierarchie warto$ci®'. Zdecydowana wiekszos¢ nastolatkéw deklaruje, ze korzysta

¥ Zob. np. Czechowski J., Mgdre korzystanie z mediéw elektronicznych jako warunek budowania wila-
snej tozsamosci, ,,Edukacja Humanistyczna’, 2014, nr 2, s. 187-196; Molga A., Uzaleznienie od inter-
netu, [online], file:///C:/Users/vx2/Downloads/Molga_1.pdf, (dostep: 14.04.2024).

0 Zob. Piecuch A., Cyfrowy swiat zasiedlajq coraz mlodsi, ,Edukacja — Technika - Informatyka’, 2018,
nr9,s.239-244.

! Tana$ M., Galanciak S., Dziecko w sieci zagroze# - ryzykowne zachowania internetowe dzieci i mio-
dziezy jako wyzwanie dla edukacji, s. 40-67, [online], https://www.frse.org.pl/brepo/panel_repo_fi-
les/2021/05/17/vmwuam/104705065591777-40-67.pdf, s. 46, (dostep: 24.04.2024).
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z Internetu codziennie, a dzigki powszechnemu dostepowi do urzadzen mobilnych,
przede wszystkim smartfonéw, blisko potowa mlodych uzytkownikéw pozostaje on-
line wlasciwie przez caly dzien™.

W tej sytuacji wychowanie czlowieka ,,majacego wladze nad nowymi technologia-
mi”*, korzystajacego z nich rozsadnie i selektywnie, to zadanie calego spoleczenstwa
i szkola powinna mie¢ w tym znaczacy udzial®. Nauczyciele zazwyczaj zdaja sobie
sprawe z odpowiedzialnosci, jaka na nich spoczywa. Profilaktyka e-uzaleznien jest
ujmowana w programach wychowawczych szkoél, mimo ze ten typ uzaleznien bywa
ignorowany>. Pedagodzy podejmuja liczne dzialania interwencyjne: rozmawiaja z ro-
dzicami, organizuja pogadanki dla uczniéw, prowadza lekcje wychowawcze na temat
uzaleznien, zajecia z policja, a nawet kierujg do lekarzy i terapeutéw?. Do ich dyspo-
zycji pozostaja scenariusze zaj¢é, ¢wiczenia i materialy umieszczane na réznych stro-
nach internetowych”. Nie zawsze jednak nauczyciele poszczegélnych przedmiotow
majg pomysty na to, co konkretnie mogg zrobi¢ w zakresie profilaktyki e-uzaleznien
w ramach swoich lekcji. Potrzebuja inspiracji, ktérych zroédlem jest wlasnie ten arty-
kul. Pokazano w nim wybrane sposoby dzialania nauczyciela polonisty, analizujacego
rézne teksty kultury. Propozycje metodyczne opisane w tek§cie moga by¢ wykorzysta-
ne zaréwno na lekcjach jezyka polskiego, jak i godzinach wychowawczych albo tzw.
zajeciach dodatkowych, rozwijajacych humanistyczne zainteresowania uczniéw.

Jak pokazuja oméwione w tekscie przyklady, do realizacji tematu uzaleznien od
mediéw nie wystarczy nauczycielowi literatury i jezyka wiedza przedmiotowa. Nie-
zwykle pomocne okazuja si¢ zagadnienia z zakresu psychologii, medycyny, filozofii,
kulturoznawstwa, medioznawstwa. Pracujac ze wskazanymi wyzej tekstami kultury,
nauczyciel ksztalci nie tylko kompetencje polonistyczne (m.in. czytanie ze zrozu-
mieniem, odpowiadanie na pytania do tekstu, wyjasnianie albo nadawanie tytutéw,

2 Wronska A., Rywczynska A., Oblicza prywatnosci - wyzwania i szanse Swiadomego uczestnictwa
w Swiecie online, s. 216-233, [online], https://www.frse.org.pl/storage/brepo/panel_repo_files/2021
/05/17/2gbdgx/104705065591777-216-233.pdf, s. 221, (dostep: 23.04.2024).

3 Nieroba E., Zawlocki I., Niewiadomski K., art. cyt., s. 63.
* Zob. np. Czechowski J., art. cyt.

*  Ten rodzaj uzaleznienia behawioralnego dotyczy czynnoséci wykonywanych przez ludzi codziennie
i potrzebnych im do normalnego funkcjonowania, wrecz niezbednych. W zwiazku z tym uzalez-
nienie od mediéw nie zawsze jest okreslane jako choroba. Bywa za to definiowane jako stabos¢,
sklonnos¢ lub wrecz fanaberia. Zob. wigcej na ten temat: Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia
behawioralne, [online], https://przyjaznaprofilaktyka.pl/co-za-duzo-to-niezdrowo-uzaleznienia-
behawioralne, (dostep: 13.04.2024).

% Zob. Makaruk K., Wlodarczyk J., Skoneczna P., Problematyczne uzywanie internetu przez miodziez.
Raport z bada#, Warszawa, Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, 2019, s. 46-47.

7 Zob. np. Lekcja: uzaleznienie od internetu, [online], https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/uza-
leznienie-od-internetu/#top, (dostep: 13.04.2024); Uzaleznienia, art. cyt; Kampania w zakresie
profilaktyki uzaleznieri behawioralnych, [online], https://umwd.dolnyslask.pl/zdrowie/kampania-
-promocyjna/kampania-w-zakresie-profilaktyki-uzaleznien-behawioralnych/, (dostep: 13.04.2024);
Program profilaktyczny ,,Smart, to znaczy mgdrze”, [online], https://trzezwyumysl.pl/smart-cyberu-
zaleznienie/, (dostep: 13.04.2024).
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budowanie wlasnych wypowiedzi na temat, argumentowanie i wnioskowanie, analize
immanentng oraz pordwnawcza réznych tekstow kultury, charakteryzowanie postaci),
ale wychowuje, pokazuje konsekwencje podejmowanych wyboréw, sklania do prze-
myslen nad zwodniczo$cig $wiata wirtualnego, w ktérym tak chetnie przebywaja mto-
dzi. Na takie dziatania w edukacji polonistycznej nigdy nie powinno zabrakna¢ czasu.

Zaréwno w profilaktyce, jak i leczeniu mlodych oséb uzaleznionych od internetu
wskazane sg treningi zarzadzania czasem oraz doskonalenia kompetencji psychospo-
tecznych, ktére ucza: radzenia sobie z emocjami i stresem, budowania zdrowych rela-
cji w $wiecie realnym, podejmowania decyzji i rozwigzywania problemdw, twoérczego
i krytycznego myslenia, samo$wiadomosci, empatii*®. Pewne dziatania w tych zakre-
sach sa mozliwe do realizacji réwniez na zajeciach z jezyka polskiego, jesli polonista
zadba o odpowiednig atmosfere w trakcie nauki, zapewni uczniom mozliwos¢ dysku-
towania na rozne wazne dla nich tematy, zache¢ci do analizy problematycznych zagad-
nien oraz wczucia si¢ w sytuacje bohateréw omawianych tekstow kultury, wreszcie
skloni do autorefleksji, co zostalo pokazane w artykule.
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Polish Language Teacher and the Problem of Media Addiction

Summary: Media addiction is one of the most serious behavioral addictions today. The aim of
the article is to reflect on the role of Polish language teachers in the prevention of e-addictions.
This text is pioneering. It presents specific methodological proposals that teachers can use in
the educational process. They are based on the analysis and interpretation of various cultural
texts (story, article, images), supplemented with selected content from the field of humanities
and social sciences.
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