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Seniorzy jako odbiorcy ksiazek

Wprowadzenie

Starzenie sie spoleczenstw jest cecha wspotczesnej cywilizacji. Trend, jako niepoko-
jacy, obserwuje si¢ rowniez w Polsce. Proces ten jest wynikiem korzystnego zjawiska,
jakim jest wydtuzanie trwania zycia, a takze niskiego poziomu dzietnosci. Jak poda-
ja dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS), nieustannie ro$nie w Polsce grupa
0sob w wieku 65 lat i wiecej'.

Olga Czerniawska zauwaza, Ze ,staro$¢ jest faza zycia najbardziej zréznicowana.
Nie mozna méwic o jakiej$ staro$ci. Mozna moéwic o starosci okreslonej osoby. Nie
ma bowiem zadnych jednolitych schematéw przezywania starosci. Kazdy przezywa ja
sam w sposob indywidualny™. Zatem okres starosci jest zréznicowany i zindywidu-
alizowany osobniczo.

Réwniez aktywnos¢ senioréw bywa rézna. Jednym z jej przejawow jest aktywnosc¢
czytelnicza, ktérej wskaznikami sg: czgstotliwo$¢ czytania, czas poswiecony lekturze,
stopient waznosci lektury w stosunku do innych form aktywnosci, liczba ksigzek prze-
czytanych w okres§lonym czasie, liczba czytanych czasopism, wykorzystywanie réz-
nych zrédel dostepu do ksigzek i prasy’.

W artykule przedstawiono wyniki badan, ktérych celem bylo ustalenie zasiegu
ksigzki i czytelnictwa wsrdd senioréw, stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku. Skia-

' Gléwny Urzad Statystyczny, Ludnosc. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym
w 2022 r. Stan w dniu 31 grudnia. Informacje statystyczne, [online], Warszawa, Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny, 2023, s. 16, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struk-
tura-ludnosci-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-stan-w-dniu-31-grudnia,6,34.html,
[8.05.2023].

2 CZERNIAWSKA O., Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii, L6dz, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2000, s. 122.

*  ANDRZEJEWSKA J., Czytelnictwo [W:] J. Wojnowski (red.), Wielka Encyklopedia PWN, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2002, t. 6, s. 449.
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da sie z dwdch czesci: pierwszej — teoretycznej, wprowadzajacej w problematyke sta-
roéci i czytelnictwa oraz drugiej — opartej na badaniach empirycznych, dotyczacej
zachowan lekturowych ludzi starszych.

Granice starosci
a zmiany demograficzne

Istnieje wiele definicji okreslajacych osobe starsza, wyznaczajacych granice staro-
$ci i jej etapy. Najbardziej rozpowszechnionymi sg definicje sformulowane przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), ktére wyznaczajg rozpoczecie starosci na
ukonczone 60 lub 65 lat*. WHO dzieli staro$¢ na trzy podokresy: wczesng staros¢
(wiek podeszty) — okres miedzy 60. a 74. rokiem zycia, wiek starczy (p6zna staro$¢)
— okres miedzy 75. a 89. rokiem zycia, dlugowiecznos$¢ - okres po ukonczeniu 90
roku zycia’.

W literaturze anglosaskiej stosuje sie podzial starosci na trzy fazy: mlodzi starzy
(young old) — osoby w wieku 60/65-74 lat; starzy starzy (old old) - osoby w wieku
75-84 lat; najstarsi starzy (the oldest old) — osoby w wieku 85 lat i wiecej®.

W polskiej literaturze psychologicznej wsréd wymienianych o$miu okresow
rozwojowych czlowieka wiek péznej dorostosci/starzenia sie przypada na okres od
55-60 lat.

GUS dzieli ludno$¢ w wieku poprodukeyjnym na mezczyzn - 65 lat i wiecej oraz
kobiety — 60 lat i wiecej®.

W Polsce obowigzujaca ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych
w art. 4 ust. 1 za osobe starszg uznaje taka, ktora ukonczyta 60. rok zycia®.

Z kolei Ian Stuart-Hamilton uwaza, Ze poniewaz nie istnieje zaden wiarygodny
wyznacznik starzenia sie, wiekszo$¢ gerontologdw przyjmuje umownie za poczatek
poznej dorostosci przedzial 60-65 lat™.

Wiek 60 lat jako poczatek starosci przyjeto jako obowigzujacy w niniejszej pracy.

*  CHALAS M., Granice progu starosci [W:] B. Urbaniak [i in.], Trwalos¢ i zmiennos¢ proceséw starzenia
sig i starosci, L6dz, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2021, s. 15.

5 ZYCH A.A., Stownik gerontologii spolecznej, Warszawa, Wydawnictwo Akademickie Zak, 2001, s. 202.

¢  BLEDOWSKIP. [i in.], Raport na temat sytuacji oséb starszych w Polsce, [online],Warszawa, Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych, grudzien 2012, s. 16, https://senior.gov.pl/source/raport_osoby%20starsze.
pdf, [dostep: 20.03.2023].

7 HARWAS-NAPIERALA B., TREMPALA J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. T.2. Charakterysty-
ka okresow zycia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011, s. 15.

Gloéwny Urzad Statystyczny, Ludno$¢. Stan i struktura..., dz. cyt., s. 32.

®  Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 osobach starszych, Dz. U. z 2015 r., poz. 1705, [online], https://
isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20150001705/0/D20151705.pdf, [dostep: 9.06.2023].

1©° STUART-HAMILTON L, Psychologia starzenia sig, Poznan, Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2006, s. 41.
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Liczne grono oséb w okresie zycia okreslanym jako ,,60+” na $wiecie i w Polsce
nadal jest aktywnych zawodowo i/lub spolecznie. Niezaleznie od $wiadczen emery-
talnych, uzyskuja one dodatkowe dochody, angazuja si¢ w dziatalnos¢ spoteczng. Dla-
tego ciekawym wydaje si¢ propozycja podziatu oséb w wieku ,,60+” zaproponowana
przez Komisje Europejska. Zasugerowano podzial oséb starszych (senioréw) na trzy
grupy: aktywnych (active), kruchych, czyli stabnacych (fragile) oraz zaleznych, czyli
niesamodzielnych (dependant)". Granice pomiedzy grupami nie sg okreslane wska-
zaniem granic wiekowych, sg ptynne. I tak wérod 85-latkdw czy 90-latkéw mozemy
spotkac¢ osoby czynne zawodowo i spotecznie (aktywne), a wsrod osob 60-letnich czy
65-letnich osoby wymagajace pomocy, niesamodzielne'.

Wykluczeni cyfrowo seniorzy

Ostatnie badania Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) z 2022 r. wykazaly, ze
na przestrzeni dwdch dekad poziom korzystania z internetu w Polsce wzrdst cztero-
krotnie (w 2002 - 17%, w 2022 - 77% - Polacy przynajmniej raz w tygodniu korzy-
stajacy z internetu). Wsrod osob starszych w 2022 r. uzytkownicy internetu stanowili
mniejszo$¢: dwie piate wsréd majacych od 65 do 74 lat i okolo jednej piatej wsrod
najstarszych®.

Przytoczone badania CBOS dowodza, ze seniorzy w mniejszej skali korzystaja
z internetu oraz roznych mozliwosci, ktére on oferuje. Osoby starsze (powyzej 65
roku Zycia) rzadziej niz pozostale kategorie wiekowe korzystaja z internetu, pozosta-
ja stale podlaczone do internetu, wykorzystuja urzadzenia przeno$ne, np. smartfon,
notebook, laptop, robig zakupy online, korzystaja z bankowosci internetowej, czytaja
internetowe wersje prasy, czytaja portale informacyjne i blogi, stuchaja przez inter-
net radia, ogladaja przez internet telewizj¢, filmy, seriale, nagrania wideo, ogladaja
vlogi (wideoblogi), zamieszczaja w sieci zrobione przez siebie zdjecia, filmy, ogladaja
w internecie transmisje realizowane i nadawane na zywo przez innych uzytkownikow,
komunikuja sie przy uzyciu komunikatoréw, np. Messenger, Skype, WhatsApp, Han-
gouts, posiadaja konta na portalach spolecznosciowych'.

Przedstawione wyniki badan nasuwaja wniosek, ze aby udzial senioréw w sie-
ci byt wiekszy i bardziej efektywny, nalezy zachecac ich do rozwijania kompetencji
cyfrowych, uswiadamia¢ o korzysciach wynikajacych z korzystania z internetu czy
urzadzen mobilnych. Dzisiaj kompetencje cyfrowe, obok pisania, czytania, umiejet-

European Commissin, Growing the European Silver Economy, [online], 2015, s. 7, http://observato-
riopoblacion.aragon.es/wp-content/uploads/2018/11/Silver-economy.pdf, [dostep: 9.06.2023].

2. CHALAS M., dz. cyt,, s. 30.

B Centrum Badania Opinii Spotecznej, Korzystanie z internetu w 2022 roku. Komunikat z badan,
[online], Warszawa, Fundacja CBOS, 2022, nr 77/2022, s. 2, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/
2022/K_077_22.PDE, [8.05.2023].

4 Tamze, s. 2-17.
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nosci jezykowych i matematycznych, stanowig zespo6t fundamentalnych umiejetnosci
wspolczesnego cztowieka'.

Wedlug raportu Spofeczeristwo informacyjne w liczbach Ministerstwa Administracji
i Cyfryzacji z 2014 r.,

kompetencje cyfrowe definiujemy jako zesp6! kompetencji informacyjnych obejmu-
jacych umiejetnosci wyszukiwania informacji, rozumienia jej, a takze oceny jej wiary-
godnosci i przydatnosci oraz kompetencji informatycznych, na ktdre skladaja si¢ umie-
jetno$ci wykorzystywania komputera i innych urzadzen elektronicznych, postugiwania
sie internetem oraz korzystania z réznego rodzaju aplikacji i oprogramowania, a takze
tworzenia treéci cyfrowych'®.

Czyli obecnie kompetencje cyfrowe to ,wiedza, umiejetnosci i postawy pozwala-
jace w sposob efektywny, poprawny, bezpieczny, krytyczny, kreatywny i etyczny wy-
konywa¢ zadania, rozwigzywa¢ problemy, komunikowa¢ sie, zarzadza¢ informacja,
wspOlpracowad, tworzy¢ i dzieli¢ sie tresciami”™"’.

Swoistym drogowskazem dzialan w zakresie eliminowania wykluczenia cy-
frowego senioréw moga by¢ rekomendacje zawarte w Raporcie Otwarcia Koalicji
»Dojrz@tos¢ w sieci” pt. Miedzy alienacjg a adaptacjg. Polacy w wieku 50+ wobec
internetu: podejmowanie dziatan w celu przetamywania barier zwigzanych z bra-
kiem potrzeb, checi i kompetencji oséb starszych w zakresie korzystania z nowych
technologii; stymulowanie potrzeb, wzbudzanie motywacji i rozwijanie umiejetno-
$ci cyfrowych osob starszych; ksztaltowanie $wiadomosci korzysci wynikajacych
z wykorzystania nowych technologii; oddzialywanie na przekonania i postawy se-
nioréw zwigzane z korzystaniem z nowych technologii. Nalezy podkresla¢ moz-
liwosci produktywnego wykorzystania tych technologii w réznych sferach zycia;
rozwoj ustug i produktéw zwigzanych z nowymi technologiami dostosowanych do
mozliwosci i ograniczen osob starszych; u§wiadomienie korzysci zwigzanych z ko-
rzystaniem z nowych technologii i ich produktywnym wykorzystaniem w réznych
sferach zycia; tworzenie i uaktualnianie specjalnych serwiséw internetowych prze-
znaczonych dla oséb starszych; przygotowywanie szkolen i innych przedsiewzieé
edukacyjnych z zakresu wykorzystania nowych technologii przez osoby starsze'®.

5 Czym sq kompetencje cyfrowe i dlaczego warto je rozwijac? Cz. 1 [W:] Digital University, [online],

2021, https://digitaluniversity.pl/czym-sa-kompetencje-cyfrowe-i-dlaczego-warto-je-rozwijac-cz-1/,
[dostep: 8.05.2023].

Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji. Spoleczeristwo informacyjne w liczbach, [online], Warszawa,
2014, https://mac.gov.pl/files/spoleczenstwo_informacyjne_w_liczbach_2014_srodek_lekki.pdf, cyt.
za: J. Jasiewicz [i in.], Ramowy katalog kompetencji cyfrowych, [online], [2014], s. 6, https://depot.
ceon.pl/bitstream/handle/123456789/9068/Ramowy_katalog_kompetencji_cyfrowych_Fra.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y, [dostep: 8.05.2023].

7 PLEBANSKA M., Kompetencje cyfrowe i ich cyfrowy rozwdj, Warszawa, Difin, 2021, s. 90.

'8 BATORSKID., ZAJAC J.M (red.), Miedzy alienacjq a adaptacjg. Polacy w wieku 50+ wobec internetu.
Raport otwarcia Koalicji ,, Dojrz@tos¢ w sieci”, [online], Warszawa 2010, s. 107-109, https://www.sbc.
org.pl/dlibra/publication/99768/edition/93934, [dostep: 8.05.2023].
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Niewatpliwie kompetencje cyfrowe przyczyniaja si¢ do korzystania przez senioréw
z ksigzek elektronicznych.

Czytelnictwo senioréw

Czytanie jest zjawiskiem spolecznym - za$ czytanie obserwowane z perspektywy za-
chowan catych grup (nie jednostek) to ,,czytelnictwo™.

Jacek Wojciechowski zauwaza, ze spoleczna funkcja literatury to ,,o0gdlne za-
dania i cele, dla ktérych literatura jest wytwarzana, rozpowszechniana i odbierana
przez spoleczenstwo — oraz rzeczywiste skutki spoleczne odbioru literatury, zaréwno
uswiadomione, jak i nieuswiadomione™. Autor zaproponowal podziat funkgji litera-
tury na: filozoficzno-spoleczna, estetyczng, wychowawcza, poznawczg, emocjonalna,
werystyczng, rozrywkows, substytutowa*'.

W literaturze pojawia si¢ rowniez pojecie ,kultura czytelnicza” pojmowana jako
sktadnik osobowosci. ,To system dyspozycji motywacyjnych i instrumentalnych oraz
zachowan czytelniczych umozliwiajacych cztowiekowi skuteczne wykorzystanie prze-
kazow pismienniczych w procesie samorealizacji’**. Na zachowania czytelnicze maja
wplyw: dyspozycje motywacyjne (zamitowanie do czytania, przekonanie o wartosci
uprawianej lektury, zainteresowania i motywy czytania, potrzeba czytania); dyspozy-
cje instrumentalne (kompetencje czytelnicze — wiedza i umiejetnosci zwane tez przy-
gotowaniem czytelniczym)®.

Przytoczmy Maje Wojciechowska, ktéra we wstepie do ksiazki Czytelnictwo w do-
bie informacji cyfrowej tytutowy problem ujmuje jako ,,proces komunikacji miedzy-
ludzkiej umozliwiajacy porozumiewanie si¢ miedzy jednostkami i zbiorowosciami,
niezaleznie od wybranego nosnika tresci i rodzaju transmisji danych, ale réwniez jako
forme uczestnictwa kulturowego, sposdb czerpania wiedzy, zrédlo inspiracji i narze-
dzie budowania wspolnoty intelektualnej”*. Definicj¢ te przyjeto jako obowiazujaca
w niniejszej pracy.

Wiele badan wskazuje, Ze w utrzymaniu sprawnosci intelektualnej duzg role od-
grywa aktywnos¢ czytelnicza senioréw®. Stwarza ona szans¢ na poglebienie wiado-
mosci i zdobycie nowych informacji, daje mozliwo$¢ rozwoju sprawnosci intelektu-

¥ WOJCIECHOWSKTI J., Czytelnictwo, Krakow, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2000.

2 Tamze, s. 98.

2l Tamze, s. 100.

2 ANDRZEJEWSKA J., dz. cyt., . 449.

23 Tamze, s. 449.

2 WOJCIECHOWSKA M. (red.), Czytelnictwo w dobie informacji cyfrowej. Rozwdj, bariery, technolo-
gie, Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2015, s. 9.

= IUSZCZAK K., Aktywnos¢ szansg na lepszq staros¢ (komunikat z badan) [W:] B. Bugajska (red.),
Zycie w starosci, Szczecin, ZAPOL, 2007, s. 415.
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alnej. Ksigzka moze przyczynic si¢ do zachowania sensu zycia i optymizmu nawet
w okresie samotnosci czy niesprawnosci fizycznej.

Lektura w zyciu senioréw spelnia wiele funkcji. Renata Aleksandrowicz przedsta-
wila nastepujace: funkcje emo-tywne (emocjonalna, rozrywkowa, relaksowa, hedo-
nistyczna, integracyjna), grupa funkcji tera-peutycznych (terapeutyczna, substytu-
tywna, identyfikacyjna, ewazyjna, reminiscencyjna), estetyczna, prestizowa; funkcja
informacyjno-poznawcza; funkcja motywacyjno-ksztalcaca; funkcja filozoficzno-re-
fleksyjne oraz inne®. Autorka zaproponowata réwniez probe typologii senioréw jako
odbiorcéw ksiazek: tradycjonalisci — w swych wyborach lekturowych preferuja tytuty
i autorow kanonicznych; konsumenci ksigzek popularnych - poddajacy si¢ mechani-
zmom kultury masowej, dominujgcej; obserwatorzy $wiata i rzeczywistosci — pragna
poznawac i zrozumie¢ $wiat, analizowac go i cieszy¢ si¢ nim, czytaja popularnonau-
kowe i naukowe ksigzki historyczne, powazna literature faktu, zagladaja réwniez do
przewodnikéw geograficznych i siggaja po publicystyke podréznicza; eklektycy - to
osoby starsze, ktore czytaja bardzo duzo i mocno zréznicowangq literature, niejedno-
krotnie tez bez wyboru; koneserzy - grupa oséb dosy¢ homogeniczna, charakteryzu-
jaca si¢ wysokimi kompetencjami czytelniczymi, siegajaca m.in. po wysokoartystycz-
ng literature piekna, eseistyke itd.; poszukujacy sensu zycia - to grupa czytelnikéw,
ktdrzy staraja si¢ analizowac¢ rzeczywistos¢, swiat w kategoriach duchowych, religij-
nych, filozoficznych; odbiorcy wiedzy i uzytkownicy informacji — to osoby starsze,
ktére w duzej mierze traktuja ksigzki instrumentalnie, a ich lektura ma charakter czy-
sto utylitarny; typy mieszane — to seniorzy charakteryzujacy si¢ ré6znorodnoscia ty-
pow lekturowych, potegujaca si¢ rozmaitoscia/wielorakoscia zachowan czytelniczych
o charakterze mieszanym; inni - to czytelnicy trudni do zakwalifikowania®.

Stan badan

W literaturze przedmiotu malo jest calosciowych opracowan, ktore prezentowalyby
stan czytelnictwa seniorow. W XX w. zagraniczne opracowania dotyczyly m.in.: psy-
chologicznych korzysci ptynacych z procesu czytania®, psychofizjologicznego proce-
su czytania senioréw?, badano nawyki czytelnicze oséb starszych*, analizowano tera-
peutyczne aspekty lektury®'. W latach 90. XX w. i na poczatku XXI w. zajmowano si¢

% ALEKSANDROWICZ R., Ksigzka w zyciu senioréw na poczgtku XXI wieku, Warszawa, Wydawnic-
two Naukowe i Edukacyjne SBP, 2020, s. 208.

27 Tamze, s. 223.

%  MACLEAN M., MACLEAN M.]., Phase II of Reading and the Elderly: Towards a Conceptual Model of
Value of Reading, [online], 1979, https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED186849.pdf, [dostep: 8.03.2023].

¥ WALMSLEY S.A., SCOTT K.M., Lehrer R., Effects of Document Simplification on the Reading Com-
prehension of the Elderly, ,Journal of Reading Behavior”, 1981, vol. 13, nr 3, s. 236-248.

¥ SCALES, A. M., BIGGS, S. A. (1987). Reading habits of elderly adults: Implications for instruction,
»Educational Gerontology”, 1987, vol. 13, nr 6, s. 521-532.

3t RANE-SZOSTAK D., HERTH K. A., Pleasure Reading, Other Activities, and Loneliness in Later Life,
»Journal of Adolescent & Adult Literacy”, 1995, vol. 39, nr 2, s. 100-108.
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problematyka zachowan senioréw w bibliotekach, m.in. w Stanach Zjednoczonych,
Australii, Nowej Zelandii, Serbii, Singapurze, Stowacji, Szwecji, Wielkiej Brytanii*.
Wraz z rozpowszechnieniem sie technologii informatycznych zwrécono uwage na se-
nioréw jako uzytkownikéw nowych technologii, np. badano mozliwosci korzystania
z internetu przez osoby starsze®.

W Polsce systematyczne badania czytelnictwa od 1992 r. prowadzi Biblioteka Na-
rodowa (BN). Badania prowadzone s3 na ogélnopolskiej, reprezentatywnej probie
0sob w wieku 15 i wiecej lat, zatem dotycza tez senioréw. Wyniki badan prezentowane
sa w raportach dostepnych online. Raporty zawierajg zestawienia poréwnawcze, ktore
pozwalaja oceni¢ zmiany podstawowych wskaznikéw czytelnictwa, ponadto zawiera-
ja analizy spolecznych aspektow czytelnictwa®. Réwniez badaniem funkcjonowania
0s6b starszych zajmuje si¢ Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS). W 2020 r. opubliko-
wano analize statystyczng Jakos¢ Zycia 0sob starszych w Polsce, w ktérej m.in. zawarto
dane z badan o formach spedzania wolnego czasu senioréw, w tym przedstawiono
aspekt czytelnictwa oséb starszych®. Ponadto w literaturze przedmiotu mozna zna-
lez¢ opracowania dotyczace aktywnosci osob starszych, zajmowano si¢ badaniem se-
nioréw jako uzytkownikéw bibliotek™, poruszano tematyke z zakresu zainteresowan
czytelniczych oséb starszych?”. Badano emocjonalny stosunek senioréw do mlodzien-
czych lektur, ich uczuciowe zwiazki z bohaterami literackimi*®. W prasie fachowej, np.
»Biuletynie EBIB”, ,,Biuletynie Informacyjnym Biblioteki Narodowej”, ,,Notesie Wy-
dawniczym’, ,,Poradniku Bibliotekarza” ukazaly si¢ opracowania, poradniki, felietony
przedstawiajace dzialania bibliotek na rzecz o0séb starszych.

Roéwniez pisano o korzystaniu przez senioréw z technologii cyfrowych, o roli Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku i innych instytucji w przeciwdzialaniu wykluczeniu cy-
frowemu senioréw.

Chyba najciekawszym opracowaniem ostatnich lat jest, wielokrotnie cytowana
w niniejszym opracowaniu, pozycja Renaty Aleksandrowicz Ksigzka w Zyciu senioréow

2 ALEKSANDROWICZ R,, Ksigzka w zyciu..., dz. cyt., s. 16-17.

* HILT M. L., LIPSCHULZ J. H,, Elderly Americans and the Internet: E-mail, TV news, information and
entertainment websites, ,Educational Gerontology”, 2004, vol. 30 nr 1, s. 57-72.

3 Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce. [Raporty], [online], [2012-], https://www.
bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-polsce, [dostep: 20.03.2023].

% BIENKUNSKA A. (red.), Jakos¢ Zycia 0s6b starszych w Polsce. Analizy statystyczne, [online], Warsza-

wa, Gléwny Urzad Statystyczny, 2020, https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultak-
tualnosci/5486/26/2/1/jakosc_zycia_osob_starszych_w_polsce.pdf, [dostep: 20.03.2023].

% KOREPTA E,, Seniorzy w bibliotece, ,Nowa Biblioteka. Ustugi, Technologie Informacyjne i Media’,
2019, nr 4(35), s. 227-238; GORNIAK T, FELINSKA R., Seniorzy w Bibliotece Uniwersytetu Lédzkie-
go [W:] H. Brzeziniska-Stec, J. Zochowska (red.), Biblioteki bez uzytkownikéw...? Diagnoza problemu,
Biatystok, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, 2015, s. 279-301.

7 BRZEZINSKA R. (red.), Senior w s$wiecie pasji i zainteresowar, Wloctawek, Wydawnictwo Kujaw-
skiej Szkoty Wyzszej, 2019.

% ALEKSANDROWICZ R., Emocje lekturowego dziecitistwa we wspomnieniach wspélczesnych senio-
row, ,Filoteknos”, 2020, nr 10, s. 138-149.
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na poczgtku XXI wieku, wydana w 2020 r. przez Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne
SBP. Publikacja skfada si¢ z dwdch czesci. W pierwszej, teoretycznej, autorka wpro-
wadza czytelnika w problematyke staro$ci na tle przemian spoteczno-kulturowych.
W czesci drugiej przedstawia wyniki badan empirycznych dotyczace zachowan lek-
turowych senioréw?.

Metodologiczne podstawy
badan wlasnych

Badania przeprowadzono na Uniwersytecie Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospo-
darki w Bydgoszczy, Kujawskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz filiach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku WSG. Po przeprowadzeniu badan pilotazowych i weryfikacji
narzedzia badawczego przystgpiono do badan wilasciwych, ktére odbyly na przeto-
mie maja i czerwca 2022 roku. Ostatni etap postepowania badawczego obejmowat
opracowanie uzyskanych danych empirycznych. Poniewaz celem badan bylo ustale-
nie zasiegu ksigzki i czytelnictwa wsrod senioréw, czyli oséb w wieku 60 lat i wiecej,
ostatecznie do opracowania wynikéw badan wlaczono 230 poprawnie wypelnione
kwestionariusze ankiet, na ktérych dokonano analizy statystyczne;j*.

Celem badan bylo ustalenie zasiegu ksigzki i czytelnictwa wsrdd senioréw, stucha-
czy uniwersytetu trzeciego wieku. Do realizacji zalozonego celu sformulowano naste-
pujace problemy badawcze:

1. jaka jest intensywno$¢ czytania ksigzek wsréd badanych?;
2. czy badani posiadaja ksiggozbiory domowe?;

3. jakie formaty ksigzek preferuja badani?;

4. jakie sg zrodta pochodzenia ksigzek papierowych?;

5. jakie sg zZrédla pochodzenia e-ksigzek?;

6. jakie typy ksigzek preferuja badani?;

7. jakich autoréw czytali badani w badanym okresie?

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Material badawczy
zebrano, wykorzystujac technike ankiety. Narzedziem badawczym byt ujednolicony
kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz zawieral pytania zamkniete z kategoriami do

¥ ALEKSANDROWICZ R., Ksigzka w zyciu..., dz. cyt.

0 Ogodlnopolskie badania przeprowadzone przez GUS ukazaly, ze w ponad polowie UTW w Polsce
istnial okreslony limit wieku uprawniajacy kandydata do wstepu na Uniwersytet. Posréd UTW, ktore
wyznaczyly dolng granice wieku, przewazaly te, ktére okreslity minimalny wiek stuchacza na 50 lat.
Patrz: Gtéwny Urzad Statystyczny, Uniwersytety Trzeciego Wieku w roku akademickim 2017/2018,
[online], Warszawa, Gléwny Urzad Statystyczny, 30.09.2019, s. 19, https://stat.gov.pl/obszary-te-
matyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademickim-20172018,11,2.
html, [8.05.2023].



SENIORZY JAKO ODBIORCY KSIAZEK 235

wyboru oraz pytania otwarte. Inspiracjg do tworzenia kwestionariusza ankiety byly
badania przeprowadzone przez Instytut Ksigzki i Czytelnictwa Biblioteki Narodowe;j
w latach 2019 i 2020*.

Ze wzgledu na cel i przedmiot badan zastosowano celowy dobdér proby badaw-
czej. Badania przeprowadzono wéréd seniordw czynnie uczestniczacych w dziatalno-
$ci uniwersytetu trzeciego wieku. W badaniach wzigto udziat 203 kobiet (88%) i 27
mezczyzn (12%). Niniejsze wyniki potwierdzily badania ogélnopolskie dowodzace,
ze znaczna wigkszo$¢ stuchaczy UTW to kobiety™®.

Respondentéw roznicowat wiek. Ponad polowa badanych (52% - 119 oséb) to
osoby powyzej 70 lat, za§ 48% - 111 0séb — osoby w wieku 60-70 lat.

Kolejng zmienng réznicujacg badanych bylo wyksztalcenie: 45,7% posiadato wy-
ksztalcenie wyzsze lub policealne (odpowiednio 30,9% i 14,8%), 44,8% srednie, 9,1%
zawodowe, 0,4% podstawowe. Ogolnopolskie badania UTW wykazato podobne wy-
niki: 37,9% stuchaczy posiadato wyksztalcenie wyzsze, 50,5% $rednie, 9% zawodowe
i2,6% podstawowe*’. Oznacza to, ze znaczna wiekszo$¢ stuchaczy UTW ma wyksztal-
cenie wyzsze lub $rednie.

Nastepnie chciano dowiedziec sig, jaki byt status zawodowy respondentéw. W ni-
niejszych badaniach przewazajaca grupa, bo 95,7% (220 os6b), stanowili emeryci lub
rencisci. Pracujacych emerytéw lub rencistéw bylo 4,3% (10 oséb).

Ze wzgledu na miejsce zamieszkania nie byla to grupa homogeniczna. Najwigcej
badanych (48%) pochodzito z miast powyzej 100 tys. mieszkancéw, w miastach do
100 tys. mieszkancow zamieszkiwalo 23 % badanych, zas 29% mieszkalo na wsi.

Intensywnos¢ czytania ksigzek
wsréd badanych

Respondenci w zdecydowanej wigkszosci (92,6%) deklarowali, ze przeczytali w calo-
$ci lub fragmencie co najmniej jedng ksigzke w ciaggu ostatnich 12 miesiecy.

Chcac sie dowiedzie¢, jaka jest intensywno$¢ czytania wérdd badanych, zadano
im nastepujace pytanie: Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy, tzn. od kwietnia 2021 do
kwietnia 2022 roku, czytat(a) Pan(i), w catosci lub fragmencie, albo przeglgdat(a) Pa-
n(i) jakies ksigzki?

Nalezy podkresli¢, ze znaczng grupe stanowili respondenci niezwykle aktywni
czytelniczo: 21,3% senioréw siegalo po ksiazki co najmniej 24 razy w ciagu roku,

1 Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce w 2019 roku. Wstepne wyniki, [online], 2019, https://
www.bn.org.pl/download/document/1587585168.pdf, [ 20.03.2023].

2 CHYMKOWSKI R., ZASACKA Z., Stan czytelnictwa w Polsce w 2020 roku, Warszawa, Biblioteka
Narodowa, 2021, s. 15-38.

# Glowny Urzad Statystyczny, Uniwersytety..., dz. cyt., s. 27.
4  Tamze, s. 27.
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33,9% badanych byta aktywnym odbiorcg od 7 do 23 ksigzek rocznie, 22,2% respon-
dentéw deklarowalo, ze czytalo od 3 do 6 ksigzek w ciagu roku. Jednoczesnie 15,2%
przyznalo, ze korzystato z 1-2 ksigzek w ciggu roku, a 7,4% senioréw stwierdzito, ze
w ogole nie czytato w rozpatrywanym okresie.

Czytanie ksigzek byto domeng pan. Wsréd kobiet wieksza byla liczba czytajacych
najintensywniej, czyli 12 i wiecej ksigzek w ciggu minionego roku — 38,4%. Odsetek
mezczyzn w tym przedziale intensywnosci czytania wynosit 11,1%. Natomiast wiek-
sza liczba badanych mezczyzn niz kobiet deklarowala czytanie od 1 do 11 ksigzek
rocznie (odpowiednio 55,2% i 44,1%). Nalezy zwrdci¢ uwage, ze wigcej mezczyzn
niz kobiet w ogdle nie czytalo ksigzek w ciagu roku (odpowiednio 14,8% i 6,4%). Do
podobnych wnioskéw doszli autorzy badan ogélnopolskich®. Nalezy ostroznie pod-
chodzi¢ do interpretacji tej czesci wynikow, gdyz jest duza réznica pomigdzy liczba
kobiet a mezczyzn uczestniczacych w badaniach — odpowiednio: 88% i 12%.

Rozpatrujgc intensywno$¢ czytania zwigzang z wiekiem, nalezy stwierdzi¢, ze ma-
leje ona wraz ze postepowaniem procesow starzenia sie. Badani stuchacze UTW czy-
tali najintensywniej — czyli 12 i wiecej ksigzek w ciggu roku — w przedziale wiekowym
60-70 lat (42,3%). W przedziale wiekowym powyzej 70 lat czytali mniej (28,6%). Sy-
tuacja zmienia sie, gdy rozpatrujemy mniejsza liczbe ksigzek przeczytanych w ciagu
roku: od 1 do 11. W tym przypadku najintensywniej czytaja badani po 70 roku zy-
cia (66,4%), natomiast badani pomigdzy 60. a 70. rokiem zycia — 47,7%. Jesli chodzi
0 osoby, ktore w ostatnim roku przed badaniem w ogéle nie czytaly, to wyniki wygla-
daja nastepujaco: respondenci 60-70 lat — 10%, powyzej 70 lat — 5%.

Interesujace rowniez wydaje si¢ rozpatrywanie wynikow w kontekscie wyksztalce-
nia respondentow. W analizie tej czg$ci badan nie uwzgledniono respondentéw z wy-
ksztalceniem podstawowym, gdyz byta to tylko jedna osoba.

Najintensywniej — czyli od 12 ksigzek przeczytanych w roku przed badaniem -
czytaja badani z wyksztalceniem policealnym (42,5%) i wyzszym (41,7%), dalej
uplasowaly sie osoby z wyksztalceniem $rednim (33%), a na koncu z zawodowym
(14,3%). Jesli chodzi o najmniej czytajacych — 1-6 ksigzek rocznie — na pierwszym
miejscu wymieni¢ nalezy osoby z wyksztalceniem $rednim (42,7%), dalej zawodo-
wym (38,1%), dalej wyzszym (33,3%) i na koncu policealnym (27,2%). Ciekawy jest
tez fakt, ze nikt z badanych stuchaczy z wyksztalceniem wyzszym i policealnym nie
stwierdzil, ze w ciggu roku przed badaniem nie przeczytal zadnej ksigzki. Odpowied-
nio z wyksztalceniem zawodowym w ogole nie czytalo 14,3%, a ze srednim - 13,6%.
Przytoczone wyniki pozwalaja na stwierdzenie, ze im wyzsze wyksztalcenie, tym wyz-
sza intensywnos$¢ czytania.

Wiréd ankietowanych czytanie ksigzek najczesciej deklarowali mieszkancy miast
o populacji co najmniej 100 tys. (98,2%), dalej - tych liczacych do 100 tys. (90,6%).
Najmniej czytelnikow ksigzek wsrod badanych byto na wsiach (85,1%).

#  CHYMKOWSKIR., ZASACKA Z., dz. cyt., s. 2.
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Badania wykazaly réwniez, Ze najintensywniej czytali seniorzy zamieszkali w miej-
scowosciach o populacji co najmniej 100 tys. (42,7%), dalej — w miastach do 100 tys.
(30,2%), a na koncu - na wsiach (26,9%).

Preferowane formy ksiazek
a ksiegozbiory domowe

Zapytano réwniez respondentéw o preferowane formy ksigzek. Badani seniorzy zde-
cydowanie preferuja ksigzki papierowe (96,1%). Ksigzki w postaci elektronicznej woli
tylko 2,6%, jeszcze mniej interesuja badanych ksigzki méwione (audiobooki) - 1,3%.
Z pewnoscig preferencje te maja wplyw na gromadzenie zasobow bibliotek domo-
wych.

Posiadanie ksigzek w domu bylo zjawiskiem niemalze powszechnym wsrdd re-
spondentéw, 95,2% badanych przyznalo, ze ma ksigzki. Najwiecej ankietowanych
posiada ksigzki papierowe (84,8%). Gromadzenie zaréwno ksigzek papierowych, jak
i elektronicznych deklaruje 7% badanych. Zas ksigzki papierowe oraz audiobooki ma
1,7% respondentéw. Tyle samo badanych stuchaczy (1,7%) deklarowato, ze ich zbiory
zawieraja zarowno ksiazki papierowe, jak i e-booki oraz audiobooki. Nikt z badanych
nie stwierdzil, ze gromadzi tylko e-booki i/lub audiobooki. 4,8% o0sob stwierdzito, ze
nie ma zadnych ksigzek w domu.

Jesli chodzi o wielko$¢ ksiegozbioréw domowych, to ponad 60% (145) responden-
tow posiada co najmniej 51 ksigzek w swoich domowych biblioteczkach. 25 badanych
0sob (10,8%) ma ponad 500 ksigzek. Najwiecej oséb, ktére gromadzily najwieksze
domowe kolekcje ksigzek (powyzej 500 woluminéw), posiadato wyksztalcenie wyzsze
7% (16 badanych). Wart odnotowania jest rowniez fakt, ze Zaden z badanych groma-
dzacych w domu powyzej 200 ksigzek nie zadeklarowal, ze w ostatnim roku przed
badaniem nie przeczytat ani jednej ksigzki.

Zrédta pochodzenia ksigzek papierowych

Wyniki nie sumuja sie do 100%, poniewaz ankietowani mieli mozliwos¢ wyboru kilku
odpowiedzi. Badani seniorzy papierowe ksigzki przede wszystkim kupowali (57,8%).
Ksigzki najczeéciej kupuja osoby z wyzszym lub policealnym wyksztalceniem (29,1%),
nastepnie srednim (25,7%). Nikly odsetek byl wéréd senioréw z wyksztatceniem za-
wodowym (3%).

Drugim pod wgladem popularnosci zréodtem lektur ksigzkowych byly biblioteki.
Sposrod nich najwigksza popularnoscig cieszyly sie biblioteki publiczne (51,3%). Ni-
kty procent respondentéw przyznato, ze korzysta z innych bibliotek (1,7%). Z biblio-
tek publicznych korzysta 30% badanych z wyksztalceniem wyzszym lub policealnym,
natomiast z wyksztalceniem $rednim - 17,8%, a z zawodowym - 3,5%. Dwa kolejne
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pod wzgledem popularnosci zrédia czytanych ksigzek to: pozyczanie ksiazek od ro-
dziny i znajomych (48,2%) oraz prezenty ksigzkowe (41,7%).

Czytanie ksigzek w formatach cyfrowych
i zrédta ich pochodzenia

Zanim zajmiemy si¢ analiza wynikéw badan dotyczacych czytelnictwa ksigzek w for-
matach cyfrowych, przeanalizujmy rezultaty badan dotyczace wykorzystania przez
badanych senioréw komputerdw, tabletéw lub smartfondw, poniewaz ma to wpltyw
na czytanie ksigzek elektronicznych.

Prawie co piaty respondent (16,5%) nie korzystat z komputera, tabletu lub smart-
fona. Wykluczonymi cyfrowo najczesciej byly osoby powyzej 70. roku zycia (11,3%).
W przedziale wiekowym 60-70 lat bylo ich 5,2%. Najczesciej respondenci korzystali
z komputera, tabletu lub smartfona przez 1-5 godz. dziennie (50,9%).

176 respondentéw (76,5%) zdeklarowalo, ze w ogdle nie czyta e-bookow. Jesli
badani czytali ksigzki elektroniczne, to najczesciej wykorzystywali ekran kompute-
ra (10%), dalej czytnik e-bookéw (5,3%), tablet (4%) i smartfon (3%). Trzy osoby
zdeklarowaly, ze do tej czynnosci wykorzystuja wiecej niz jedno urzadzenie: czytnik
i ekran komputera; czytnik i smartfon; ekran komputera i smartfon.

Ankietowani, ktdrzy czytaja e-ksigzki, najczesciej otrzymuja je formie pliku lub
linku od kogo$ z rodziny lub znajomych (7,8%). Bezplatne pobieranie na wtasne
urzadzenie ksigzek z internetu lub osobisty zakup e-booka i pobranie go na wlasne
urzadzenie jednocze$nie zdeklarowato 6,1%. Natomiast 5,2% senioréw stwierdzilo,
ze bezplatnie czytaja w internecie bez mozliwoséci pobrania na wilasne urzadzenie.
Niektore biblioteki oferujg swoim uzytkownikom linki i kody dostepu do serwisow
oferujacych e-booki, np. do serwisu IBUK.pl. Badanych, ktérzy przyznali, iz korzy-
staja z takich mozliwosci, bylo 4,3%. Tyle samo zdeklarowalo, ze czytaja w ramach
wlasnego abonamentu. Wypozyczanie z biblioteki e-bookéw na réznych nosnikach
cieszylo si¢ najmniejszym zainteresowaniem. Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, ponie-
waz respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi. Nalezy podkresli¢,
ze znaczna wiekszo$¢ badanych (74,8%) zdeklarowala, ze nie czyta ksigzek w forma-
cie cyfrowym. Wynik ten nie pokrywa si¢ ze wczesniejszymi deklaracjami badanych
(76,5%), poniewaz w tej czgsci badan 1,7% senioréw w ogoéle nie wypowiedziato si¢
w tej kwestii.

Typy czytanych ksiazek

Wykres nr 1 przedstawia typy wybieranych ksiazek (wyniki nie sumuja si¢ do 100%,
poniewaz badani mogli zaznaczy¢ kilka odpowiedzi), czyli te ksigzki, ktore lubig czy-
ta¢ respondenci. Nalezy stwierdzi¢, Ze najczesciej badani seniorzy czytaja popularng
literature obyczajowa, romanse. Prawie 70% respondentéw przyznalo, ze czyta tego
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typu ksigzki. Nie bez znaczenia jest fakt, Ze w niniejszych badaniach olbrzymi odsetek
stanowity kobiety (88%). Wiele badan zwiazanych z tym zagadnieniem podkresla, ze
tego typu literatura jest domeng pan*. Chociaz nalezy zauwazy¢, ze na 27 mezczyzn
bioracych udzial w badaniach polowa przyznata, ze ich wybory lekturowe zwigzane
s3 z tg literatura.

Literatura obyczajowa popularna, romanse IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——— 67,8%
Literatura obyczajowa historyczna IS 55,7%
Biografie, wspomnienia, historia XX w IS 438,3%
Literatura kryminalna, sensacyjna, thriller T 40,9%
Reportaz, literatura podrdznicza nEEEEEEEEES————— 37,8%
Albumy, atlasy, stowniki — n——— 18,3%
Poradniki e 16,1%
Publikacje naukowe, popularnonaukowe,... = 10,0%
Publikacje religijne mmmm 9,6%
Fantastyka dla dorostego czytelnika mmm 6,9%
Lliteratura dla dzieci mm 5,6%
Literatura wysokoartystyczna po 1918 r. mm 5,3%
Literatura wysokoartystyczna sprzed 1918... m 3,5%
Fantastyka dla mtodziezy m 2,2%
Kanon lektur szkolnych ® 1,7%
Beletrystyka dla mtodziezy — obyczajowa,...1 0,9%
Komiksy | 0,4%
Brak odpowiedzi ®m 2,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 1. Typy czytanych ksigzek. Zrédto: opracowanie wiasne.

Na drugim miejscu uplasowala si¢ literatura obyczajowa historyczna (55,7%). Na-
stepnie respondenci wymieniali biografie, wspomnienia, histori¢ XX w. Chociaz ten
typ literatury respondenci wymienili na trzecim miejscu wsrod najczesciej czytanych,
to jednak wymieniana byla znikoma liczba autoréw tego gatunku.

Dalej wybieranym typem ksigzek byfa literatura kryminalna, sensacyjna, thriller
(40,9%). Jesli chodzi o reportaz i literature podrdzniczg (37,8%), respondenci kilka
razy wymienili Ryszarda Kapuscinskiego, Beate Pawlikowska. Do przegladania albu-
mow, atlasow, stownikéw przyznato si¢ 18,3% respondentéw. 16% czytato poradni-
ki, a co dziesigty badany publikacje naukowe, popularnonaukowe (10%) lub religijne
(9,6%). Ksiazki z zakresu fantastyki dla dorostych wskazalo 7% badanych, a fantasty-
ki dla mltodziezy 2%. Za wspodlczesna literatura wysokoartystyczng opowiedzialo si¢
5,3% badanych. Ten typ literatury byt skromnie reprezentowany w wyborach czytelni-

% CHYMKOWSKIR., ZASACKA Z., dz. cyt., s. 17.
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czych. Klasyka, literatura wysokoartystyczna sprzed 1918 r. stanowita 3,5% wyboréw
lekturowych. Pozostale typy czytanej literatury cieszyly sie znikoma popularnoscia
(od 1,7% do 0,4%). Nie udzielito odpowiedzi 2,6% badanych.

Jesli chodzi o wybory lekturowe, to badanych senioréw charakteryzowala rézno-
rodnos¢ w wyborze liczby typow czytanych ksigzek. Zaledwie 11,3% (26 0séb) siegalo
wylacznie po jeden rodzaj ksiazek, Prawie 23,9% (55 os6b) wybierato dwa typy publi-
kacji, 27,4% (63 osoby) wskazywalo trzy typy, 18,7% (43 osoby) byto zdania, ze sigga
po cztery typy ksiazek, zas 16,1% (37 oséb) czytato pigc¢ i wiecej typow. 2,6% (6 osob)
badanych nie wypowiedzialo sie w tej kwestii.

Najpoczytniejsi autorzy
w opinii badanych seniorow

W dalszej cze$ci badan interesowato nas, jacy autorzy s3 najpopularniejsi wsréd bada-
nych senioréw (szczegétowo 30 najpoczytniejszych autoréw wsrod badanych przed-
stawia tabela nr 1). W niektorych przypadkach respondenci wymieniali po kilku pi-
sarzy i wskazywali na wiele czytanych tytuléw tego samego autora.

Tabela 1. Kolejnos¢ najpoczytniejszych autoréw wedlug liczby wskazanych tytuléw przeczytanych
w ostatnim roku przed badaniem.

Lp. Imie i nazwisko Liczba Lp. Imie i nazwisko Liczba
przeczytanych przeczytanych

ksigzek ksigzek
1. | Danielle Steel 286 16. | Carlos Ruiz Zafén 44
2. | Olga Tokarczuk 220 17. | Nicholas Sparks 41
3. | Katarzyna Grochola 215 18. | Zygmunt Mitoszewski | 41
4. | Remigiusz Mréz 161 19. | Michait Buthakow 37
5. | Harlan Coben 103 20. | Blanka Lipinska 36
6. | Katarzyna Nosowska 84 21. | Szczepan Twardoch 35
7. | Stephen King 79 22. | Joanna Jax 35
8. | Henryk Sienkiewicz 75 23. | Andrzej Sapkowski 31
9. | Camilla Lackberg 70 24. | R.R. Tolkien 30
10. | Adam Mickiewicz 66 25. | Ken Follett 30
11. | J. K. Rowling 60 26. | Katarzyna Bonda 26
12. | Wojciech Chmielarz 60 27. | Guillaume Musso 23
13. | Bolestaw Prus 54 28. | Nora Roberts 21
14. | Dan Brown 54 29. | Heather Morris 20
15. | Jo Nesbo 45 30. Laila Shukri 19

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Najpoczytniejsza pisarkg wsrdd badanych okazala si¢ Danielle Steel, autorka po-
wiesci obyczajowych i romanséw opowiadajacych o problemach, z ktérymi zmagamy
sie w naszym codziennym zyciu. Z tego typu literatury badani wymieniali jeszcze:
Katarzyne Grochole (3 miejsce), Nicholasa Sparksa (17 miejsce), Nore Roberts (28
miejsce).

Wysokie, bo drugie miejsce zajela Olga Tokarczuk, autorka literatury wysoko-
artystycznej. Z pewnoscia na tak wysoka lokate przyczynilo si¢ przyznanie pisarce
w 2019 r. literackiej Nagrody Nobla. Zauwazalne jest, tak jak w badaniach ogélnopol-
skich, swoiste osamotnienie naszej noblistki ,,jako autorki majacej masowa publicz-
no$¢ czytelnicza i jednoczesnie przypisywanej do literatury uznawanej przez znaw-
cOw za wysokoartystyczng ¥. Sposrdd autoréw tego typu literatury czytano réwniez

Michaita Buthakowa (19 miejsce) i Szczepana Twardocha (21 miejsce).

Dane zebrane w tabeli nr 1 pozwalaja na stwierdzenie, Ze najpoczytniejszymi pi-
sarzami wsréd badanych byli autorzy literatury kryminalnej, sensacyjnej i thrilleréw.
Na 30 najczesciej czytanych ¥% stanowili ci autorzy: Remigiusz Mréz — jeden z najbar-
dziej cenionych pisarzy mlodego pokolenia (4 miejsce), Harlan Coben — amerykanski
pisarz powiesci kryminalnych (5 miesce), Camilla Lackberg — szwedzka autorka po-
wiedci kryminalnych (9 miejsce), Wojciech Chmielarz - autor kryminaléw, dzienni-
karz (12 miejsce), Dan Brown - amerykanski pisarz, autor powiesci sensacyjnych (14
miejsce), Jo Nesbo — norweski autor powiesci kryminalnych (15 miejsce), Zygmunt
Mitoszewski — autor powiesci kryminalnych i sensacyjnych (18 miejsce), Ken Follett
- brytyjski pisarz powiesci szpiegowskich, thrilleréw (25 miejsce), Katarzyna Bonda
— autorka powiesci kryminalnych (26 miejsce), Guillaume Musso - francuski powie-
$ciopisarz (27 miejsce). Wysokie, bo 7 miejsce, zajal Stephen King, mistrz horroru;
Henryk Sienkiewicz zajal 8 miejsce, Adam Mickiewicz 10 miejsce, a Bolestaw Prus
13 miejsce. Spoérdéd autoréw wielkiej klasyki $wiatowej sporadycznie byli wymieniani
Sofokles, Aleksander Dumas, Sigrid Undset.

Swoich zwolennikéw miala réwniez literatura fantastyczna. Czytano Andrzeja
Sapkowskiego — polskiego pisarza fantasty (23 miejsce), Johna Ronalda Reuela Tol-
kiena - niekwestionowanego mistrza literatury fantasty (24 miejsce), czy literature
fantasty dla mlodziezy: Joanne Kathleen Rowling — autorke serii fantastycznych po-
wiesci o Harrym Potterze (11 miejsce).

Nadal chetnie czytanym autorem byl, zmarly w 2020 r., Carlos Ruiz Zafén (16
miejsce), autor tetralogii Cmentarz Zapomnianych Ksigzek. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge takze na Heather Morris (29 miejsce), autorke wydanej pierwszy raz w Polsce
w 2018 r. bestsellerowej powiesci Tatuazysta z Auschwitz. Ostatnie miejsce (30)
w rankingu zajeta Laila Shukri, pisarka polskiego pochodzenia, gléwnym tematem
jej powiesci jest sytuacja kobiet w §wiecie arabskim.

Swoja publicznos¢ czytelnicza mialy réwniez autorki mtodego pokolenia: Kata-
rzyna Nosowska (6 miejsce), Blanka Lipinska (20 miejsce), Joanna Jax (22 miejsce).

¥ CHYMKOWSKIR., ZASACKA Z., dz. cyt., s. 18.
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Badani wymieniali rowniez bez podawania autorow, ze czytaja biografie, np. Gu-
stawa Holoubka, Beaty Tyszkiewicz czy Michelle Obamy. Poza wymienianymi na-
zwiskami autorow ksigzek, az 50 razy respondenci wspomnieli, ze: ,,czytaja réznych
autorow’, ,,nigdy nie pamietam czytanych autoréw i tytuléw”, ,,ponadto ré6zni auto-
rzy’, ,hie skupiam si¢ na nazwiskach autoréw czytanych ksigzek’, ,,inni 40 *, ,,rézni
autorzy 15” itp.

Podsumowanie

W omawianych badaniach podjeto prébe ustalenia zasiegu ksigzki i czytelnictwa
wsrod senioréw 60+ czynnie uczestniczacych w zajeciach UTW. Nie byla to grupa
homogeniczna pod wzgledem miejsca zamieszkania, wyksztalcenia, statusu zawodo-
wego i wieku. Przewazajaca wiekszo$¢ stanowity kobiety. Omawiana niejednorodnos¢
miala wptyw na ukazanie bardziej zréznicowanego wizerunku seniora jako odbiorcy
ksigzek.

Nalezy podkresli¢, ze na zachowania czytelnicze mial m.in. wplyw fakt, ze se-
niorzy to osoby, ktdre wychowaly sie i dorastalty w kulturze ksigzki drukowane;j.
W chwili obecnej, gdy majg 60+ lat, jest wsrdd nich duza grupa oséb, ktére wcale
lub prawie wcale nie korzystaja z technologii cyfrowych. Niniejsze badania ukazaly,
ze prawie co piaty respondent nie korzystal z komputera, tabletu lub smartfona. Wy-
kluczonymi cyfrowo czgsciej byly osoby powyzej 70 roku zycia. Dzisiaj wykluczenie
cyfrowe zwigzane jest bardziej z brakiem §wiadomosci i kompetencji cyfrowych niz
z fizycznym problemem w dostepie do internetu. Podstawa wykluczenia cyfrowego,
na co zwraca si¢ uwage w licznych opracowaniach, jest niska §wiadomos$¢ potrzeb
zwigzanych z uzywaniem sieci i brak wiedzy o tym, do czego moze by¢ wykorzystany
internet*.

Czytanie ksigzek bylo wazng czescig aktywnosci badanych senioréw. Powszech-
no$¢ czytania dotyczyta prawie wszystkich ankietowanych. Oddawanie si¢ lekturze
byta domeng pan, ankietowanych z wyksztalceniem policealnym i wyzszym, za-
mieszkalych w miastach powyzej 100 tys. mieszkancéw. Najmniej czytelnikow byto
na wsiach. Nalezy podkresli¢, ze nie ,,sama okoliczno$¢ mieszkania w miescie czyni
ludzi czytelnikami - na te wyniki wplyw ma fakt, ze na wsiach i w matych miastach
mieszka stosunkowo wiele 0sdb z wyksztalceniem podstawowym lub zasadniczym
zawodowym, a poziom wyksztalcenia jest zwiazany z emocjonalnym stosunkiem do
czytania ksigzek czy stopniem internalizacji tej praktyki™.

4% BARTOL A., HERBST J., PIERSCINSKA A., Wykluczenie spoteczno-cyfrowe w Polsce. Stan zja-
wiska, trendy, rekomendacje, [online], Fundacja Orange, 2021, https://fundacja.orange.pl/app/
uploads/2021/11/RAPORT_WYKLUCZENIE-SPOLECZNO-CYFROWE-W-POLSCE_2021.pdf,
[8.03.2023].

¥ CHYMKOWSKIR., ZASACKA Z., dz. cyt,, s. 3.
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Jesli chodzi o liczbe przeczytanych ksigzek, to nalezy zaakcentowad, ze duza grupe
stanowili respondenci niezwykle aktywni czytelniczo: co piaty senior siegal po ksigzki
co najmniej 24 razy w ciggu roku. Wyniki badan pozwalaja na stwierdzenie, ze im
wyzsze wyksztalcenie, tym intensywnos¢ czytania wsrdd badanych byta wyzsza. Poza
tym w gronie badanych seniorek byta wigksza grupa czytajacych najintensywniej niz
posrod senioréw. Intensywniej czytali tez respondenci mlodsi, w przedziale wieko-
wym 60-70 lat, a takze badani seniorzy zamieszkali w wigkszych miejscowosciach niz
mniejszych i na wsi.

Badani seniorzy zdecydowanie preferuja ksigzki papierowe. Ksigzki w postaci
elektronicznej, e-booki oraz ksigzki méwione (audiobooki) woli znikoma liczba ba-
danych. Z pewnoscig preferencje te maja wplyw na gromadzenie zasobéw bibliotek
domowych.

Posiadanie domowej biblioteki i jej wielkos$¢ sg jednymi z wyznacznikéw kultury
czytelniczej. Duze rodzinne ksiggozbiory gromadzone sg nieraz przez kilka pokolen,
ta rodzinna tradycja ma wplyw na stosunek domownikéw do ksigzki, na ksztattowa-
nie si¢ czytelniczych preferencji. Posiadanie ksigzek w domu bylo zjawiskiem niemal
powszechnym wsrdd respondentéw. Znaczna wigkszos$¢ badanych senioréw posiada-
ta tylko ksigzki papierowe. Najwiecej 0sdb, ktére gromadzity domowe kolekcje powy-
zej 500 wolumindw, posiadalo wyksztalcenie wyzsze.

Obecnie w dobie szybkich zmian technologiczno-komunikacyjnych tradycyjne
nosniki literatury (ksigzka drukowana) ustepuja powoli miejsca nosnikom elektro-
nicznym. Zatem dzisiaj mozemy korzysta¢ z ksigzki tradycyjnej (drukowanej), ksigz-
ki elektronicznej (e-book) i ksigzki méwionej (audiobook). Gromadzenie e-bookéw
i audiobookéw nie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem wsroéd badanych senioréw.

Czytanie ksigzek badani seniorzy czesciej i chetniej praktykowali w formie analo-
gowej niz cyfrowej. Ponad % respondentéw zdeklarowalo, ze w ogodle nie czyta e-bo-
okow. Jesli badani czytali ksigzki elektroniczne, to najczesciej wykorzystywali ekran
komputera, dalej czytnik e-bookdw, nastepnie tablet i na koncu smartfon. Ci, ktorzy
czytajg e-ksiazki, najczesciej otrzymuja je w formie pliku lub linku od kogos z rodziny
lub znajomych. Na dalszych miejscach wymieniano: bezplatne pobieranie na wtasne
urzadzenie ksigzek z internetu; osobisty zakup e-booka i pobranie go na wlasne urzg-
dzenie; bezplatne czytanie w internecie bez mozliwoéci pobrania na wlasne urzadze-
nie; czytanie za posrednictwem linkéw lub kodéw dostepu otrzymanych w bibliotece;
czytanie w ramach wilasnego abonamentu. Wypozyczanie z biblioteki e-bookéw na
réznych nosnikach cieszyto sie najmniejszym zainteresowaniem.

Jesli chodzi o sposoby pozyskiwania czytanych ksigzek papierowych, to badani se-
niorzy przede wszystkim je kupowali. Ksiazki najczesciej kupuja osoby z wyzszym lub
policealnym wyksztalceniem, nastepnie $rednim. Nikly odsetek byt wsréd badanych
senioréow z wyksztalceniem zawodowym. Drugim pod wzgledem popularnosci zro-
dfem pozyskiwania ksigzek byly biblioteki. Sposréd nich najwieksza popularnoscia
cieszyly si¢ biblioteki publiczne. Dwa kolejne zrodta czytanych ksigzek to te, ktérym
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»w najwiekszym stopniu towarzyszy bezposrednia interakcja spoteczna z osobami
z bliskiego otoczenia™. Sg to: pozyczanie ksigzek od rodziny i znajomych oraz pre-
zenty ksigzkowe.

Rozpatrujac typy czytanych ksiazek, nalezy stwierdzi¢, ze uwidacznial si¢ eklek-
tyzm w zachowaniach lekturowych badanych. Od najczgsciej wybieranej literatu-
ry obyczajowej, romansow, poprzez literature obyczajowa historyczng, biografie,
wspomnienia, literatur¢ kryminalng, podrdznicza, poradniki, publikacje naukowe
i popularnonaukowe, literature religijng, fantastyke, po wspoétczesng literature wy-
sokoartystycznag i klasyke sprzed 1918 r. Preferencje czytelnicze badanych senio-
réw zalezaly od indywidualnych potrzeb i oczekiwan, ale osoby badane najchetniej
siegaly po literature, ktora traktowaly jako forme przyjemnego spedzania wolnego
czasu.

Badanych senioréw charakteryzowala réwniez réznorodnos¢, jesli chodzi o liczbe
typow czytanych ksigzek. Od siegania wylacznie po jeden rodzaj ksiazek, po czytanie
pieciu i wiecej typow.

Badania czytelnictwa na ogdlnopolskiej, reprezentatywnej probie oséb prowadzo-
ne przez Bibliotek¢ Narodowa od 1992 r.*! ukazuja, Ze rankingi najpoczytniejszych
autorow sg listami dynamicznymi, zmieniajacymi sie z roku na rok®?. Zalezne jest to
od promocji w mediach autora i jego ksiazek, od przyznanych nagréd, np. Nagroda
Nobla, Nagrody Bookera, Nagrody Literackiej NIKE, ekranizacji powiesci, chwilowej
mody. Do podobnych stwierdzen dochodzimy, analizujac niniejsze badania. W tym
opracowaniu ranking (30 najpoczytniejszych autoréw) utworzony zostal na podsta-
wie wypowiedzi pisemnej badanych senioréw i z pewnoscig bylby inny, gdybysmy
zadali to samo pytanie respondentom za rok czy dwa. Najpoczytniejszg autorkg oka-
zala sie Danielle Steel. Drugie miejsce zajela Olga Tokarczuk, autorka literatury wyso-
koartystycznej, noblistka. Wsrod 30 najpoczytniejszych pisarzy % stanowili autorzy
literatury kryminalnej, sensacyjnej i thrillerow. Co ciekawe, sposrdd wszystkich wy-
mienianych przez respondentéw autoréw tylko Adam Mickiewicz i Jan Twardowski
pisali poezje. Stad mozna wysnu¢ wniosek, ze poezja nie cieszy sie duzym zaintereso-
waniem wsrod badanych senioréw.

Badania i rozwazania przedstawione w artykule nie wyczerpuja caloksztaltu pro-
blematyki zwigzanej z ustaleniem zasiegu ksigzki i czytelnictwa wsrod senioréw - nie
byto to zreszta zamierzeniem autorki niniejszej pracy, nie lezalo tez w jej mozliwo-
$ciach. Nalezy tez zauwazy¢, ze dla lepszego zrozumienia tematu potrzebne s3 bar-
dziej poglebione badania jakosciowe dotyczace tego zagadnienia.

% HYMKOWSKIR., ZASACKA Z., dz. cyt., s. 11.
1 Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce. [Raporty]..., dz. cyt.
52 Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce w 2019 roku. Wstepne wyniki..., dz. cyt.
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Seniors as recipients of books

Abstract: The article presents the results of the research aimed at determining the fluctu-
ation of books and reading among seniors. It consists of two parts: the first — theoretical,
introducing the issues of old age and reading, and the second - based on empirical research,
regarding the reading behaviour of older people. The research was conducted at the turn of
May and June 2022. A diagnostic survey method was used with the addition of the survey
technique. The results of the research showed that reading books was an important com-
ponent of seniors’ range of activities, and the vast majority of them declared that they read
books. Reading books is the domain of women. The people who read most intensively were:
women, respondents with the higher education, younger people and those living in larger
cities. Seniors definitely prefer paper books. E-books and audiobooks attracted little interest.
These preferences influence the collection of resources in home libraries. Having books at
home was almost universal among the study group. Mainly traditional books were collected,
e-books and audiobooks enjoyed minimal interest. % of the respondents declared that they
do not read e-books entirely. Those who do this most often use a computer screen. When it
comes to the ways of obtaining paper books to read, the seniors surveyed primarily bought
them, and e-books most often were received by them in the form of a file or link from a family
member or a friend. The reading preferences of the surveyed seniors depended on individual
needs and expectations, but older people were most willing to attain literature, which they
treated as a form of pleasant spending of leisure time. It was mainly contemporary fiction,
romances, biographical and historical books, crime and thriller literature. It was noticed that
poetry attracted little interest. Based on the analysis of the National Library’s readership re-
search and analyst’s own research, it was found that the rankings of the most read authors are
dynamic lists that change from year to year.
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